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INTRODUCCION

El presente texto denominado “El proceso de la Investigacion, disefio y elaboracion por
etapas”, se orienta al disefio y elaboracion de un proyecto o plan de investigacion; asi
como su ejecucion e informe final, es construido en base a experiencias en la docencia
universitaria a nivel de post grado, como respuesta a la inquietud de los interesados en
la investigacion, quienes requieren de elementos practicos como resumenes, cuadros y
ejercicios que sirvan de instrumentos para la elaboracién de un plan o proyecto de
investigacion, como base para la ejecucion y el informe final para su posterior publicacién
cientifica. Los estudiantes y profesionales en su gran mayoria no cuentan con material
practico como guias de investigacion; existen textos de metodologia de la investigacion
con un contenido excelente; pero que resulta en algunos casos engorroso para su
interpretacion.

El contenido del presente texto se elabora luego de la revision de varias publicaciones
de Metodologia de la Investigacion. Los ejemplos que contiene se refieren a temas de
investigacion a nivel de posgrado, en el cual los estudiantes han recibido asesoramiento;
pero no han logrado las competencias metodoldgicas necesarias para su andlisis e
interpretacion, siendo el objetivo principal de este manual brindarles herramientas utiles
para superar esta dificultad.

La investigacion hoy en dia se ve dificultada por la falta de motivacion y orientacion, el
namero de graduandos es cada vez mayor; pero el nimero de publicaciones cientificas
es cada vez menor, entre algunas causas figura: el tiempo, el dinero, el asesor tematico,
metodoldgico, etc. el cual se pueden superar con la decision, el empefio e interés y
principalmente motivacién, orientacion y asesoramiento oportuno.

La Unica forma de aprender a disefiar proyectos, ejecutarlos y realizar el informe final de
investigacion es la elaboracion de estos, la practica en investigacion es tan importante
como la practica de los idiomas y la informatica. Este texto constituye un aporte modesto
en el campo de la investigacion; pero de mucho valor y significancia para los interesados
en conocer la metodologia de la investigacion, en este contexto estamos seguros de que
sera de utilidad y ayuda para elaborar y disefiar proyectos de investigacién; asi como su
ejecucion e informe final.

G.L.Z
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Unidad

LA INVESTIGACION Y EL METODO
CIENTIFICO

https://bit.ly/2YiAI9B

En esta primera unidad se definird y explicard los conceptos de investigacion y método
cientifico con esquemas y figuras para mayor explicacion. La investigacion cientifica es un
proceso que consiste en la busqueda de nuevos conocimientos aplicando el método cientifico

con el propésito de encontrar la verdad o falsedad de conjeturas o hipoétesis.

1.1. La investigacién

1.2. El método cientifico

1.3. El proceso de investigacion

1.4. Investigacion cuantitativa y cualitativa
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1.1.

LA INVESTIGACION

Para entender lo que es la investigacion es indispensable sefialar los parecidos y
diferencias que guarda conciertas actividades que le son cercanas. Ademas,
resulta importante establecer aquellas caracteristicas que tipifican a la
investigacion y sefalar, finalmente, las clases de investigaciones que se
mencionan, a menudo, entre los entendidos.

La investigacién cientifica es todo lo dicho y algo mas. Es que se trata de una
actividad muy compleja. Reducirla a alguno de sus aspectos, por importantes que
sean, provoca liquidar su fecundidad y posibilidades. La investigacién es
imposible separada de la practica del método cientifico. También lo es
desvinculada de las limitaciones y posibilidades de la sociedad en un momento
dado de su historia. El esfuerzo constructor de la ciencia no es solo individual,
sino también colectivo.

La investigacion basica sirve a las ciencias puras que representan la organizacion
del conocimiento general y sistematico sobre las distintas clases de fenomenos.

La investigacion pura es tal porque tiene maximo interés en la adquisicion de
nuevos conocimientos. Su fin es tedrico y la utilidad practica inmediata no entra
en su definicion.

Se denomina investigacion aplicada a la investigacion "cuyo propésito
fundamental es dar solucion a problemas practicos y que solo indirectamente se
interesa en la obtencion de un conocimiento nuevo. La investigacion aplicada esta
implicita, en gran medida, cuando se aplica un conocimiento nuevo a la practica"
(Bunge, 1975, p. 45).

Se trata de una investigacion ligada a la produccion de bienes o de servicios, pues,
como resultado, da innovaciones, novedades o mejoras en los procedimientos,
equipos, instrumentos, etc.

Investigar (del latin investigare, buscar). Buscar sistematicamente una verdad
desconocida, con el fin de ensanchar el conocimiento humano. Constituye una de
las funciones basicas de la Universidad.

El investigar, es quehacer permanente del hombre expuesto siempre al asombro
y a lo desconocido. La universidad, repositorio del conocimiento, tuvo que
investigar, desde sus inicios, para poder impartir su saber actualizado y extendido.
Asi, el investigar se hizo funcion capital y el desarrollo de hoy, como el del pasado,
no se explica sino en la medida de ese quehacer.

Se reconocen algunas clases de investigacion: por el tipo de contribucion:
investigacion fundamental u original e investigacion de servicio o indagacion; por
el tipo de orientacion: investigacion basica libre e investigacion basica orientada.

La investigacion de servicio o indagacion podria subdividirse en: investigacion
aplicada e investigaciéon para la innovacion o desarrollo experimental.
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Investigacion béasica orientada.

"Es el trabajo creativo y sistematico emprendido con el fin de crear nuevos
conocimientos cientificos que no estan dirigidos, en principio, hacia un objetivo
definido de aplicacion practica, pero en la cual la organizacion que emplee al
investigador guiara su trabajo hacia algin campo que tenga actual o potencial
interés cientifico, econémico, social, etc. Para esa organizacion”.

Investigacion fundamental y original.

Aquella que persigue extender el marco del conocimiento en la ciencia pura o
aplicada, merced a aportes auténticamente originales.

Investigacion bésica libre.

"Es el trabajo creativo y sistematico emprendido con el fin de lograr nuevos
conocimientos cientificos que no estan dirigidos, en principio, hacia un objetivo
definido de aplicacién practica, y en el cual es el interés cientifico del investigador
el que determina el sujeto estudiado".

Investigacion aplicada.

"Es el trabajo creativo y sistemético emprendido con el fin de lograr nuevos
conocimientos cientificos destinados a dar soluciones practicas a problemas
especificos y predeterminados".

Investigacion de servicio o indagacion.

Aquella que usa de los conocimientos y técnicas vigentes, con el fin practico de
solucionar problemas existentes.

Investigacion para lainnovacion o desarrollo experimental.

Es el trabajo creativo y sistemético que tiene por fin la puesta en uso del
conocimiento cientifico con el objeto de producir en forma de ensayo nuevos
materiales, aparatos, procesos o sistemas y/o mejorar los ya existentes".

Puede, en ciertos casos, requerir la construccion de plantas pilotas o también de

modelos prototipos. Aun cuando la actividad de desarrollo no tiene un caracter
experimental, la experimentacion es una caracteristica de este tipo.
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1.1.1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El significado de la palabra investigacién no parece ser muy claro o por lo menos,
no es univoco, ya que desde el presidente de la "General Motors" hasta los
miembros de la “Phi Delta Fraternity" han intentado definirla. Hace algunos afios
Hernandez et al. (2003) propuso cuatro definiciones de la palabra "investigacion”
para que varios estudiosos eligieran una de ellas. El resultado fue que las cuatro
definiciones tuvieron votos e, incluso, hubo quienes expresaron que el concepto
de investigacion es indefinible.

Segun Miraval (2005), Einstein afirmé que "la comprension se alcanza cuando
reducimos ‘los fenbmenos, por un proceso logico, a algo ya conocido o (en
apariencia) evidente™ (p. 45).

Murcia (2003) sugiere que el valor esencial de la investigacion cientifica radica en
gue satisface nuestra curiosidad y nuestro deseo de conocer. Ademas, recuerda
la afirmacién de Aristoteles en su obra La poética: "... aprender es el mas grande
de los placeres no solamente para el fildsofo, sino también para el resto de la
humanidad, por pequefa que sea su capacidad para ello" (p. 25).

Miceli (2009) afirma que la investigacion surge cuando se tiene conciencia de un
problema y nos sentimos impelidos a buscar su solucién (p. 12).

Por otra parte, la reduccion de la investigacion a la mera busqueda experimental
de hechos o de datos es invalidada por las mismas ciencias facticas. Desde el
punto de vista histoérico, la evolucién del pensamiento cientifico muestra el transito
de la fase descriptiva a la experimental primero, y a la deductiva luego. No
obstante, cabe destacar que la teoria constituye el nucleo esencial de la ciencia,
sin la cual perderian sentido la descripcion y la experiencia.

Es facil concluir que la investigacion experimental depende de la existencia de
teorias. Ademas, antes de realizar un experimento, éste debe ser planeado y
disefiado tedricamente porque toda experiencia debe tener un propésito que es,
justamente, lo que confiere sentido a la investigacion cientifica.

Se debe distinguir tres niveles: a) la formacion de investigadores; b) la iniciacion
en la investigacion; y c) la investigacién en sentido estricto. Los seminarios son
Gtiles y cumplen su razén de ser cuando ejercitan a los alumnos en el uso correcto
de los instrumentos necesarios para la investigacion filoséfica: obras de
referencia, fuentes, diccionarios y enciclopedias, Iéxicos generales y especiales.
En ellos hay que aprender asimismo a organizar interior y exteriormente un escrito
(ensayo, libro, tesis, articulo) e iniciarse en la redaccion, en el analisis semantico
de los escritos y en la critica objetiva y rigurosa.

La investigacion cientifica obedece a motivos que justifican los variados y duros
esfuerzos que significa. Quien investiga pretende alcanzar ciertas metas que
aclaran su empefio. Si investigar es hacer ciencia, aqui, una vez mas, coincidiran
los motivos de la ciencia, conforme a la estructura que detente y a las exigencias
de su desarrollo histérico (Riveros, 2018, pp. 40-42).
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1.1.2. EL INVESTIGADOR

Una hipotesis, una ley o una teoria, tiene validez mientras puedan explicar
adecuadamente un conjunto de hechos.

La universidad actual tiende a aunar la teoria y la practica formando, a la vez,
profesionales e investigadores. Nuestras facultades e institutos de ensefanza
superior no son solo fabricas de técnicos practicos, sino, asimismo, son centros
de investigacion. En la antigledad griega la investigacion teérica y la actividad
profesional estaban separadas; mas aun, los griegos despreciaban la praxis, en
especial el trabajo manual. Y ello hasta tal extremo que llegaron a desterrar de la
medicina toda practica quirdrgica, cuyo ejercicio quedaba relegado a los
practicantes incultos, como los barberos y los masajistas. La correlacion entre la
investigacion y la profesion, entre la teoria y la praxis que caracteriza a la
universidad contemporanea, es una herencia medieval, no solamente
renacentista como se suele afirmar: el proceso se inicia con la creacién de los
gremios culturales de estudiantes (universitas scholarium) y de maestros
(universitas magistrorum). La exigencia de progreso expresada por Bernardo de
Chartres en el siglo Xll se hace més honda luego en santo Tomas de Aquino por
influjo de Aristoteles, y adquiere la plenitud de su fuerza en el renacimiento; se
impone a la cultura en general y a la ensefianza universitaria en particular la
obligacion de no limitarse a la conservacion del antiguo, sino de elaborarlo en
nuevas formas, de explorar nuevos terrenos, profundizar y extender las
investigaciones, hacer progresar la ciencia. La investigacion, por cierto, como se
ha indicado, no habia sido extrafia a la cultura medieval y a las universidades, ni
siguiera mientras trataban de conservar y recuperar la herencia de la antigiedad,;
pero cobra nuevo impulso y mas poderosa energia cuando el Renacimiento
introduce la exigencia de imitar a los antiguos en su misma dependencia espiritual
y originalidad creadora (De Diputados et al., pp. 50-54).

El punto de partida de la investigacion es, pues, la existencia de un problema que
habra que definir, examinar, valorar y analizar criticamente, para poder luego
intentar su solucion.

El investigador es un curioso que, en todo momento, da rienda suelta a su
curiosidad, a lo que le llama la atencién en un momento dado. No se centra en un
aspecto o asunto determinado. Va cambiando el contenido de su interés, de
momento a momento.

El investigador orienta su curiosidad de tal manera que logra descubrir por
casualidad. O segun apunta Sidman, aquellas que no tengan hipoétesis
preestablecidas o que no se aferran demasiado a ellas, son destinados a descubrir
nuevos fendmenos por casualidad (Tamayo, 2002, p. 62).
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1.1.3. LAS CIENCIAS

PURA O FORMAL APLICADA O FACTICA

Caracteristicas Caracteristicas

e Se ocupa de la realidad
y sus hipoétesis se
adecuan a los hechos

e Sus objetivos son
materiales

e Sus enunciados se
refieren a sucesos y

e Se ocupa de los hechos

e Sus objetivos son
formas e ideas

e Aplicada al proceso
deductivo

e Sus enunciados son
relacionados entre

signos procesos
Método Método
La Ié)glcg para demostlrar 0 La observacién y la
probar rigurosamente los experimentacion para verificar
teoremas propuestos y confirmar si un enunciado es
adecuado a su objeto

4 4

Ejemplos Ejemplos

La l6gicay la C. NATURALES: Fisica

matematica Quimica.
Biologia
Medicina

C. ANTROPICAS: Psicologia,
Economia,
Historia,
Sociologia,
Politica,
Medicina
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1.1.4. LA INVESTIGACION ¢POR QUE? ¢(PARA QUE?

¢POR QUE? ¢ PARA QUE?
v -COMPRENDER/
PROBLEMA —» EXPLICAR UNA
SITUACION
PROBLEMATICA
" | -HALLAR POSIBLES
SOLUCIONES
ADECUADAS
1.1.5. FINALIDAD DE LA INVESTIGACION EN SALUD
Paradigma Empirico-analitico/ Simbodlico,
\ Socio-critico
Rasgo \ Positivista Interpretativo
Finalidad de la Crear Comprender e Busqueda de

investigacion
en salud

conocimiento,
Explicar, predecir y
controlar los
fenémenos que
afectan la salud

interpretar la
realidad en salud y
los significados del
mundo personal de
los sujetos

soluciones a los
problemas de
salud.

Emancipar, criticar
y promover el
cambio

1.1.6. ELEMENTOS DEL PROCESO DE INVESTIGACION

PROBLEMA

OBJETIVO: Precisa el alcance de la investigacion

HIPOTESIS: Conjeturas basadas en el
conocimiento histéricamente acumulado

VARIABLES: Dimensiones o aspectos de un

fenébmeno
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1.2. EL METODO CIENTIFICO

Por método cientifico se entiende aquellas practicas utilizadas y ratificadas por la
comunidad cientifica como validas a la hora de proceder con el fin de exponer y confirmar
sus teorias. Las teorias cientificas, destinadas a explicar de alguna manera los
fendmenos que observamos, pueden apoyarse 0 ho en experimentos que certifiquen su
validez. Hay dos pilares béasicos del método cientifico. El primero de ellos es la
reproducibilidad, es decir, la capacidad de repetir un determinado proceso.

1.2.1. CICLO DEL METODO CIENTIFICO

Conjeturas DERIVAR
- CONSECUENCIAS
- LOGICAS
HIPOTESIS
Cuerpo de
conocimientos EXPERIMENTACION
Técnicas de
Observacion Contrastacion Obhservacian final
Preliminar
Valoracién R
Problema de HC E
Técnicas ;‘;i”g;as' S
NUEVA LEY HC U
L
AT, } !
ESTIMACION HC A
CONFIRMACION DE 5
RESULTADOS O
S
% RECHAZO
CONCEPTOS
: VARIABLES
ﬁ HIPOTESIS —> DIMENSIONES
DEFINICIONES INDICADORES
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1.2.2. ELEMENTOS DEL METODO CIENTIFICO

1.3. EL PROCESO DE INVESTIGACION
Identificacién
Delimitacién

R | Definicion — | Del problema
g | Descripcion ¢ Qué se
y | Explicacion / investigara?
I
IS Formulacién de obietivos P
O L 7 L
N \ - A

Concentos Teorias ;Cual es la N
D | base tedrica |

2
E Hino6tesis Variables del problema ::
L | C
I v l A
T Poblacion o Tipo de C
E muestra estudio |
R @)
A ¢, Coémo se N
T Recoleccién de la __ investigara?
§ informacion Procedimientos
R
A
Plan de
Tabulacién y analisis

oOronoo-H10=x™

y

Ejecucion

Recolecciéon de

Datos

Presentacion

de datos

Analisis

e interpretacion

Conclusiones
y recomendaciones

|

Informe final

Preparacion

Presentacion
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1.3.1. ETAPAS DE UN PROCESO DE INVESTIGACION

1 2 3 4 6
PLANEA- ORGANI- |:> IMPLEMEN- EJECUCION |:>COMUNI-
MIENTO ZACION TACION CACION

A

A A A A

5 EVALUACION

1. PLANEAMIENTO:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.

1.8.
1.9.

Busqueda y seleccién del tema de investigacion.

Formulacion y delimitacion del problema.

Planeamiento de objetivos.

Fundamentacion e importancia del estudio desde un punto de vista practico y tedérico-
cientifico.

Precision de la metodologia del estudio.

Definicion de los tiempos en que se va a ejecutar la investigacion.
Determinacion de la cobertura, campo o el contexto en el que se va a ejecutar el
trabajo de campo o de laboratorio.

Definicion del presupuesto y costo del trabajo de investigacion.

Redaccion y presentacion del plan o proyecto de investigacion.

2. ORGANIZACION:

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

2.5.
2.6.

Definicion del responsable y/o responsables del trabajo.

Constitucion del equipo basico de investigacion, precisando funciones y
responsabilidades.

Constitucién del equipo de apoyo (auxiliares, encuestadores, animadores, personal
administrativo, etc.) precisando sus responsabilidades y funciones.

Definicion del personal de asesoramiento especializado, precisando sus funciones y
tiempo de trabajo.

Determinacion de los ambientes fisicos necesarios al trabajo.

Formulacion de un manual o reglamento breve de organizacién y funciones (si el caso
lo requiere).

3. IMPLEMENTACION:

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

Precision de los recursos financieros necesarios para efectuar los gastos.

Precision de los recursos materiales y bienes necesarios para la ejecucion del trabajo
de campo.

Prevision y precision de los gastos por inversion de bienes y servicios durante la
ejecucion.

Preparacion de los materiales e instrumentos de trabajo.

Coordinacioén con los elementos humanos e instancias correspondientes para poder
ejecutar la investigacion.
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4. EJECUCION:

4.1. Aplicacién del pre-test o prueba previa

4.2. Validacion del pre-test.

4.3. Aplicacion de los instrumentos para la recogida de datos (trabajo de campo) o
realizacion del experimento, o recopilacion de informacion bibliografica documental
(trabajo de gabinete).

4.4. Procesamiento y andlisis cuantitativo y cualitativo de los datos

4.5. Interpretacion y discusion de resultados

5. EVALUACION:
5.1. Recogida de datos de evaluacién respecto de cada etapa
5.2. Evaluacion de la situacion para cada etapa
5.3. Planteamiento de medidas correctivas y reajuste

6. COMUNICACION:
6.1. Elaboracion del esquema preliminar del informe final.
6.2. Redaccion del informe final
6.3. Publicacion del informe de investigacion
6.4. Difusion o divulgacién a la comunidad cientifica.

RELACION ENTRE LAS PREGUNTAS BASICAS DEL PROCESO DE
PLANEAMIENTO CON LOS ELEMENTOS TEORICO-METODOLOGICO DEL
PROCESO DE INVESTIGACION

PREGUNTAS ELEMENTOS DE LA INVESTIGACION
¢ Queé? Problema, Objetivos, Hipotesis
¢ Por qué? Importancia, Fundamentacién Tedrica
¢Para qué? Justificacion, contribucién, beneficios
¢,Como? Metodologia, procedimientos
¢,Cuando? Tiempo, Cronograma de tareas
¢;Donde? Cobertura, universo, contexto
¢, Con que? Recursos humanos y econémicos
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1.4. INVESTIGACION CUANTITATIVA Y CUALITATIVA

1.4.1. FASES DEL PROCESO DE INVESTIGACION CUANTITATIVA

1. | PLANEAMIENTO DEL ¢,De qué se trata?
PROBLEMA
2. | ESTADO DE LA CUESTION ¢, Qué se ha dicho sobre la cuestidon

problema de estudio?

3. | HIPOTESIS ¢, Qué posibles soluciones tiene el
problema planteado?

4. | LAS VARIABLES ¢ Qué valores se van a manipular?
¢ Sobre qué sujetos/unidades?

5. | SELECCION DE LA MUESTRA ¢, Qué se utilizara para apreciar los
resultados?

6. | LOS INSTRUMENTOS DE ¢, Como se controlaran las variables?
RECOGIDA DE INFORMACION

7. | EL DISENO ¢,Cual sera la secuencia en la
investigacion?

8. | PROCEDIMIENTO ¢,Coémo y de qué manera se
expresaran los resultados?

9. | RESULTADOS E ¢, Qué quieren los resultados?
INTERPRETACION

10. | EL INFORME DE LA ¢, Como se comunican los hallazgos?
INVESTIGACION
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1.4.2. COMPARACION DE LAS INVESTIGACIONES CUANTITATIVAS Y
CUALITATIVAS

TIPO DE INVESTIGACION

ELEMENTOS

CUANTITATIVA

CUALITATIVA

Relacion objeto-sujeto

Resultado/fin

Tipo de conocimiento

Marco tedrico

Selecciodn de variables

Tipo de variables

Calidad de informacién
Muestra

Tipo andlisis principal

El investigador es el que
decide, el investigado es
tratado como objeto pasivo

El producto es informacion
No lleva a acciones concretas
0 a la autogestion

Es fundamentalmente tedrica

Se desactualiza por ser puntual
de un momento dado
Conocimiento es mas
atomizado

Se define y construye al
planificar la investigacion

Pocas variables seleccionadas
Y definidas de antemano

Variables son de tipo
Cuantitativo

Poca capacidad para penetrar
Los fendmenos subjetivos
Enfatiza relaciones mdultiples
De variables

Enfatiza la confiabilidad
Grande

Analisis causal-correlacion

Tanto el investigador como el
investigado participan en todos
los momentos de la
Investigacion y sufren
Transformacion

Fin es la transformacion
Involucra a los participantes
en acciones

Es aplicada

Tiende a ser un proceso
permanente de evolucion
Estudia los fenbmenos
dentro de un contexto

Se construye a través de los
diferentes momentos de la
investigacion

Variables se van agregando
y refinando en campo

Estudia mayor profundidad
los aspectos subjetivos-

cualitativos
Define nuevas variables

Enfatiza la validez
Pequefa

Andlisis descriptivo-
Interpretativo
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1.4.3. PREGUNTAS EN INVESTIGACION CUANTITATIVA Y CUALITATIVA

SEGUN OBJETIVOS

OBJETIVO TIPO PREGUNTA

INV. CUANTITATIVA

TIPO PREGUNTA
INV. CUALITATIVA

Identificacién

Descripcidbn ¢ Cuan prevalerte es el fenbmeno?
¢,Con que frecuencia ocurre?
Exploracion ¢ Qué factores se relacionan?
Explicacion ¢ Qué factores ocasionaron el fenémeno?
Predicciony ¢ Qué ocurrira si modificamos el
control fendomeno o introducimos una

intervencion?

¢, Cual es el fendmeno?
¢,Cuales son las
dimensiones?

¢, Qué variaciones existe?

¢, Qué esta ocurriendo?

¢ Por qué existe?

1.4.4. CARACTERISTICAS EPISTEMOLOGICAS
CUALITATIVA Y CUANTITATIVA

DE LA INVESTIGACION

CARACTERISTICAS INV. CUALITATIVA

INV. CUANTITATIVA

Percepcion de la realidad Subjetiva. Incluyente

Inductivo
Genera hipotesis

Razonamiento

Finalidad Exploracién
Descubrimiento
Expansion

Orientada Al proceso

Principio de verdad Holistica

Dinamica (provisoria)
Se construye
Centrada en diferencias

Perspectiva del Desde dentro (préximo a

investigador los datos)

Interaccion de factores
Causalidad

Valores dados y explicitos
Axiologia

Validez (datos profundos y

Punto fuerte singulares)

Sinceridad del informe

Validez

Objetiva. Excluyente

Deductivo
Contrasta hipoétesis

Comprobacion
Confirmacion
Reduccién

Al resultado
Particularista

Estable (permanente)
Predeterminada
Centrada en similitudes

Desde afuera (al margen
de los datos)

Antecedente especifico
Libre de valores (neutra)

Fiabilidad (datos solidos y
repetibles)

Significacion estadistica
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ESQUEMA 1

CRITERIOS PARA SELECCIONAR UN TEMA DE INVESTIGACION

. PERTINENCIA:

Cuando el problema es prioritario:
e Por su magnitud o extensiéon
e Porque afecta a muchas personas
e Por la seriedad o gravedad
e Por su importancia

Il. AUSENCIA DE DUPLICACION:
Cuando el problema no ha sido objeto de investigacion
I1l. VIABILIDAD:

Cuando se dispone de personal, tiempo, equipo y dinero para
efectuar la investigacion

IV. ASENTAMIENTO POLITICO:

Cuando las autoridades de la institucién estan interesadas en la
investigacion, y dispuestas a apoyar

V. POSIBILIDAD DE APLICAR LOS RESULTADOS Y LAS
RECOMENDACIONES:

No solo depende del V°B° de las autoridades sino de la disponibilidad de
recursos para ejecutar las recomendaciones.

VI. URGENCIA DE LA NECESIDAD DE LOS DATOS:
Cuando se requieren los resultados a corto plazo para tomar decisiones.
VII. ASENTIMIENTO ETICO Y MORAL:

Necesidad de obtener el consentimiento informado por escrito de las
personas que van a ser objeto de la investigacion.

VIII: LINEAS DE INVESTIGACION:

Se debe seguir las lineas de investigacion del programa de postgrado
establecido.
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10.

11.

12.

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Tentativo debe ser claro preciso y completo.

Debe contener respuestas al ¢ Qué? ¢Donde?, ¢ CoOmo? ¢ Cuando? En forma
clara y sucinta.

Debe ser un enunciado informativo conciso.

Puede incluir: Lugar, tiempo o fechas y tipo de estudio.

Debe indicar el objetivo general del estudio.

Si el titulo es muy extenso se perjudica la claridad.

Debe presentar una relacion entre dos o mas variables y el tiempo.

Enunciado breve cuyo objetivo es dar a conocer el contenido esencial de la
investigacion.

Debe resumir la idea principal del tema, eliminandose por tanto las opciones
muy generales.

No usar abreviaturas, paréntesis, formulas.
No usar caracteres o palabras en otro idioma. No usar palabras ambiguas.

Un buen titulo permitira colocar el estudio en indices bibliogréaficos
(Documentacion cientifica e Internet).
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ESQUEMA 2 ,
MODELO DEL PROYECTO O PLAN DE INVESTIGACION

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Percepcion, identificacion y delimitacion del problema
1.2. Planteamiento del problema en forma de preguntas
1.3. ¢Cual es la pregunta de investigacion?

1.4. Formulacion del problema

1.5. Factibilidad y viabilidad para el estudio del problema
1.6. Utilidad y conveniencia para el estudio del problema

. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general
2.2. Objetivos especificos
2.3. Justificacion e importancia de la investigacion

. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de la investigacion
3.2. Proceso de construccion del marco tedrico
3.3. Descripcion del marco teorico

. HIPOTESIS

4.1. Hipdtesis general
4.2. Hipétesis especificas u operatorias
4.3. Hipdtesis estadisticas

. VARIABLES E INDICADORES

5.1. identificacion y medicion de variables
5.2. Definicién operacional de variables

. DISENO METODOLOGICO
6.1. Tipo de estudio: Caracteristicas

e Representacion gréfica del estudio
e Pasos en el disefio

6.2. Poblacion de estudio
6.3. Muestra necesaria
6.4. Recolecciéon de datos
e Instrumento (S) necesario

6.5. Elaboraciéon de datos

e Plan de tabulacion (tablas en blanco)
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6.6. Analisis e Interpretacion de datos
7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
8. RECURSOS NECESARIOS - PRESUPUESTO
9. BIBLIOGRAFIA
10. ANEXOS
ANEXO 1: Instrumento para la recoleccién de datos

ANEXO 2: Tablas en blanco
ANEXO 3: Matriz de Consistencia del plan de tesis
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Unidad

ETAPA 1: PLANEAMIENTO DE UN
PROYECTO DE INVESTIGACION

— *\

https://bit.ly/3654sV7

Esta segunda unidad tiene como finalidad establecer las caracteristicas generales del
planteamiento de un proyecto de investigacion, desde el problema, objetivos,
justificacion, marco tedrico-conceptual, hipotesis, e identificacion de variables e
indicadores; es decir la estructura y las reglas metodolégicas de presentacién de los
proyectos de investigacion.

&m Temdtico

1. Planteamiento del problema
2.2. Objetivos de la investigacion
2.3. Justificacion de la investigacion
2.4. Marco tedrico y conceptual
2.5. Hipétesis
2.6. Variables e indicadores
2.7. Aspectos metodolégicos
2.8. Disefos de investigacion
2.9. Universo, poblacién y muestra
2.10. Técnicas e instrumentos
2.11. Referencias bibliogréaficas
2.12. Matriz de consistencia
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2.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Enfocar su solucion —— Primer paso proceso investigacion
Tipacti (2015) “Un problema correctamente planteado esta parcialmente resuelto”

2.1.1. Percepciodn, identificacion y delimitacién del problema

¢ Dificultad o situacién anémala realidad
e Vacio o estado insatisfaccion entre personas o grupos
e En Ciencias de la Salud, se puede tomar en cuenta los siguientes aspectos:
e Enfermedad afecta a muchas personas
e Enfermedad inexistente en la region o localidad
e Enfermedad de caracter grave
e Factor de riesgo para la salud cuyos efectos no se conocen
e Conducta social, laboral, personal expone al individuo a determinados
riesgos
e Parte de la realidad compleja establecer medidas de prevencion o de control

Delimitacion Problema
Problema dificil solucion — realidad concreta —» facil manejar

Disponer capacidad técnica para llevar a cabo el estudio
Disponer de RR HH y materiales

Disponer del tiempo necesario para su ejecucion

Contar aceptacion social comunidad o grupos comprometido

2.1.2. Planteamiento del problema

En forma de pregunta para resolver las dudas o Interrogantes:
e Por ausencia de conocimientos
e Para rectificar conocimientos
e Para ratificar conocimientos
Resumir el planteamiento del problema indicando:

2.1.3. ¢ Cuél es la pregunta o preguntas de investigacion?
2.1.4. Formulacién del problema

Sintetiza la identificacion, la definicion y la formulacion propiamente dicha.
Se recomienda tomar en cuenta los criterios de Kerlinger (ver mas adelante)

2.1.5. Factibilidad / viabilidad

Para el estudio de un problema; no basta que el problema este correctamente
formulado; es imprescindible estudiar su factibilidad y viabilidad, conviene plantearse
las preguntas:

e ¢ Es politicamente viable?

e ¢ Se dispone de recursos humanos, econémicos y materiales suficientes para
realizar la investigacion?
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2.1.6.

¢ Es factible realizar el estudio en el tiempo disponible y previsto?

¢ Es factible lograr la participacion de los sujetos u objetos necesarios para la
investigacion?

¢ Es factible conducir el estudio con la metodologia necesaria?

¢La metodologia a seguir conduce a dar respuesta al problema?

¢ El investigador conoce y domina la metodologia seleccionada?

¢, Hay problemas ético-morales en el desarrollo de la investigacion?

¢, Hay posibilidad de lograr la participacion de los sujetos u objetos en el estudio?

Unidad y conveniencia para el estudio del problema

En relacion con la utilidad/conveniencia se deben formular las interrogantes:

2.1.7.

¢, Se podran generalizar los hallazgos?

¢, Qué necesidades seran satisfechas con los resultados de la investigacion?
¢, Qué prioridad tiene la solucién del problema seleccionado?

¢, Cudl es la importancia del problema en términos de magnitud, relevancia,
dafios que produce, etc.?

¢ Esta interesado y motivado el investigador en el problema seleccionado?

¢ Es competente el investigador para estudiar el problema?

CRITERIOS PARA LA FORMULACION DE UN PROBLEMA (Kerlinger)

Criterios

A

Debe expresar
una relacion de

variables
Debe formularse

en forma de
pregunta

Debe posibilitar la
prueba empirica de
las variables

Debe expresarse en
una dimensién
temporal y espacial

Debe definir la
poblacion objeto
de estudio
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2.1.8. CRITERIOS PARA LA FORMULACION DEL PROBLEMA SEGUN EL TIPO DE

INVESTIGACION

Criterios
L

A 4

a los elementos
basicos del

Debe estar dirigido

problema

Deben ser
medibles y
observables

Deben ser claros y

precisos

Deben seguir un
orden, ya sea
metodoldgico o

I6gico

Deben estar

expresados en verbos

en infinitivo
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2.2.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Son los propadsitos por los cuales se hace la investigacion.

2.2.1. Objetivo General:

Propésito general que tiene el investigador.

2.2.2. Objetivos Especificos:

Propésitos especificos por los cuales se puede lograr el objetivo general.

COMO FORMULAR OBJETIVOS

Es importante tener en cuenta:

1.

PARA INICIAR LA FORMULACION DE OBJETIVOS, Ud. debe tener definido
el planteamiento, la formulacion y sistematizacion del problema.

PARA FORMULAR OBJETIVOS, Ud., debe responder las preguntas: ¢Qué
quiere hacer en la investigacion?, ¢Qué es lo que busco conocer?, ¢A donde
quiero llegar? Las respuestas a estas interrogantes le deben ayudar a
responder las preguntas de investigacibn que hizo en la formulacion y
sistematizacion del problema.

ELABORE UNA LISTA PRELIMINAR DE RESPUESTAS que le ayuden a
satisfacer las interrogantes planteadas en el punto anterior.

TOMANDO LA LISTA ELABORADA EN EL PASO ANTERIOR, complétela
sefalando las acciones que Ud. va a realizar como investigador y que le va a
permitir lo que se ha propuesto (las acciones que debe sefalar deben depender
de Ud.)

TOME COMO REFERENCIA LA FORMULACION DEL PROBLEMA y analice
cudl de las acciones elaboradas le ayudaran a responder esa pregunta de
investigacion, tal accion es su OBJETIVO GENERAL.

AHORA, TOME COMO REFERENCIA las subpreguntas de investigacion que
planted en la sistematizacion del problema y analice cuél de las acciones
elaboradas en el paso N° 4 |le ayudaran a responder tales subpreguntas de
investigacion. Estas acciones son sus OBJETIVOS ESPECIFICOS.

ES IMPORTANTE que exista relacion logica entre el objetivo general con los
objetivos especificos, entonces revise su redaccion.

En la redaccion debe expresarse en verbos en infinito, que indiquen accion,
como: identificar, determinar, establecer, distinguir, medir, cuantificar, etc.

Deben ser claros y precisos, medibles y observables, seguir un orden
metodoldgico o logico, dirigido a los elementos basicos del problema.

SELECCION DE VERBOS

pag. 28



En la elaboraciéon de los objetivos es importante tener un cuidado especial al
seleccionar los verbos que describan la accion que se pretende alcanzar o lograr. Al
respecto se recomienda su redaccion con verbos en infinitivo que sean factibles
lograrse alcanzar durante la investigacion, asi como deben ser verificados o
evaluados en determinado momento.

Los verbos a emplear pueden ser los siguientes:

Explicar Comparar Definir
Identificar Disefar Conocer
Evaluar Estudiar Realizar
Describir Proponer Plantear
Formular Analizar Corroborar
Clasificar Verificar Relacionar
Determinar Comprender Explorar

No es aconsejable el uso de verbos que indiquen propdsitos como el mejorar,
motivar, capacitar, ensefiar, entre otros afines que se orientan a lograr acciones
finales, porque tales propdsitos son muy dificiles de alcanzar durante el proceso de
la investigacion.

2.3.  _JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En casi todos los casos las investigaciones se efectian con un propésito definido, y
ese propésito debe ser lo suficientemente importante que justifique su realizacion.
En maestria se requiere que se den las explicaciones y razones que justifiquen la
presentacion del Plan de Tesis y ejecucion del estudio

CRITERIOS PARA UNA JUSTIFICACION (1)

Etico: ¢ Existen factores morales o éticos que atenten contra la poblacion?
Urgencia: ¢ Es urgente realizarlo?

Relevancia: ¢ Es un avance del conocimiento o estamos contribuyendo a
resolver un problema de salud?

Significancia: ¢ Es importante y pertinente?

Trascendencia: Sus resultados pueden extenderse a otras areas de interés, a
diferentes grupos sociales.

Viabilidad: Aceptacion social y un buen apoyo politico

e Factibilidad: La capacidad técnica para desarrollar el proyecto es o6ptima

CRITERIOS PARA UNA JUSTIFICACION (2)
e Justificacion Teobrica:

Razones que argumentan el deseo de verificar, rechazar o aportar aspectos
tedricos referidos al objeto del conocimiento.

e Justificacion Metodoldgica:

Razones que sustentan un aporte por la utilizaciéon o creacién de instrumentos
y modelos de investigacion.
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e Justificacion Practica:

Razones que sefialan que la investigacion propuesta ayudara en la solucion
de problemas o en la toma de decisiones.

e Justificacion Legal:

Razones que sustentan el codigo segun la ley vigente en relacion a la
investigacion

2.4. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

Es el planteamiento de la base tedrica del problema consiguiendo asi una
comprension mas amplia del problema.

La investigacion a realizar debe tomar en cuenta el conocimiento previamente
construido. Pues esta hace parte de una estructura tedrica ya existente.

Antecedentes de la investigacion

Se refiere a la exploracién de libros especializados, revistas y tesis de
investigacion que tengan relacidon con el titulo de investigacion. Esta revision se
formula en el &mbito internacional, nacional y local. Se recomienda leerlo para
citarlo de la siguiente manera:

1. Apellidos y nombres del (los) autor (es) y el titulo de la obra.
2. Citar la metodologia empleada; y
3. Las conclusiones mas importantes a que han arribado.

Marco tedrico:

Descripcién de los elementos teoricos planteados por una y/o por diferentes
Autores y que permiten al investigador fundamentar su proceso de conocimiento.

Marco Conceptual:

El investigador define y delimita segun su criterio y de acuerdo a un marco tedrico,
conceptos involucrados en las variables de investigacion.

Definicion de términos:
Si el trabajo amerita y es necesario definir los términos para la mejor compresion
del trabajo de investigacion, se realizar la definicibn concreta, segun la real

academia o la terminologia médica especializada.

2.4.1. CLASIFICACION DEL MARCO TEORICO

e En las investigaciones experimentales y/o observacionales analiticas se
recomienda la formulacion del Marco Teorico, buscando asi dar explicaciones
a los hechos y fenémenos del problema seleccionado.
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En las investigaciones observacionales descriptivas, generalmente se
construye un marco conceptual, en donde se analizan y articulan los conceptos
basicos aplicables al tema en estudio.

En las investigaciones observacionales descriptivas involucran
acontecimientos dinamicos de la historia se construye un marco historico
donde se analizan y articulan hechos importantes producidos
cronologicamente en un espacio y tiempo determinado en la historia.

2.4.2. FUNCIONES DEL MARCO TEORICO:

Amplia la descripcion y analisis del problema formulado.

Orienta sobre como se hara la investigacion, sobre la base del conocimiento
de los antecedentes de otros estudios similares.

Facilita plantear otras soluciones al problema formulado.

Conduce al establecimiento de hipétesis o afirmaciones que se someten a
prueba en la realidad.

Provee de un marco de referencia para interpretar los resultados del estudio.

2.4.3. FUENTES DE INFORMACION PARA ELABORAR EL MARCO TEORICO:

Las fuentes primarias u originales proporcionan datos directos de primera
mano, Ejemplo: libro, revistas de publicaciones periddicas.

Las fuentes secundarias, son complicaciones resumenes y listado de
referencias publicadas en el area respectiva.

Las fuentes terciarias, son documentos que comprenden nombres y titulos
de revistas, publicaciones periddicas, boletines, conferencias.

2.4.4. MARCO CONCEPTUAL Y TEORICO:

Es el espacio del investigador que le permite describir, comprender, explicar e
interpretar el problema desde un plano tedrico, asi como el planeamiento de
las hipotesis que contiene una respuesta problema en estudio; tanto el marco
conceptual como el tedrico:

e Amplian la descripcion y analisis del problema
e Orientan hacia la organizacion de datos o hechos significativos para
descubrir las relaciones de un problema con las teorias ya existentes.

e Integran la teoria con la investigacion.
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2.4.5. ELEMENTOS CONCEPTUALES Y TEORICOS

Conocimientos sobre el tema
e Conceptos
Teorias sobre el tema

[ ]
e Antecedentes sobre el problema
[ ]

Datos estadisticos

VARIABLES

_____________ HIPOTESIS

(Teoria) /

Zona
\

(Realidad) ~—_, Problema

Conocimiento acumulativo

N

Datos analizados

v

Hipotesis

A 4
Comprobacion

v
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2.4.6. RELACION ENTRE PROBLEMA, MARCO TEORICO, HIPOTESIS Y

(Teoria) /

Zona

(Realidad)

N

RESULTADOS

Conocimiento acumulativo

Problema

Hipotesis

v

VARIABLES

l

Comprobacion

RELACION ENTRE PROBLEMA, MARCO TEORICO, HIPOTESIS Y VARIABLES

Descartar

referencias
inapropiadas y no
pertinentes

pa

Identificar
palabras y
conceptos
clave para
investigar

A 4

Identificar
referencias
posibles
mediante
basqueda
electrénica
0 manual

\ 4

Recuperar .| Determinar .| Leerlas .| Organizar
referencias ”| pertinencia ”| referencias "1 las
promisorias e idoneidad pertinentes referencias
7y de las y tomar
referencias notas
A 4
Analizar e
interpretar
los
v materiales

ldentificar otras

de los trabajos
consultados

referencias en las citas

\ 4
Escribir

la
revision
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DIAGRAMA DE FLUJO DE LAS TAREAS DE LA REVISION BIBLIOGRAFICA

2.5. HIPOTESIS

2.5.

Es una suposicién o conjetura verosimil, de relaciones entre hechos o fenébmenos,
sujeta a comprobacion.

1. CONCEPTOS DE HIPOTESIS
*Son proposiciones de caracter afirmativo que el investigador plantea con el
propasito de llegar a explicar hechos o fendbmenos que caracterizan o identifican

el objeto del conocimiento.

*Es una explicacién provisional de la relacion entre las variables del problema de
estudio, con el fin de constatar o contrastar si es cierta 0 no.

La contrastacion se plantea usualmente asi:

*Si existe una condicion situacional que expresa una relacion estable, se expresa
con la expresion:

“Si esto ocurre...... entonces los resultados seran....”

*Si existe una condicion de relacion concomitante o de covarianza, se representa
con la expresion:

“Existe una relacion R entre....... Yeeruennn ”

2.5.2. ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LA HIPOTESIS

EJE

Las unidades de andlisis, que pueden ser individuos, familias, grupos,
instituciones y otros.

Las variables principales en juego: V. Dependiente y V. Independiente,

Los elementos l6gicos, que relacionan las unidades de andlisis con las
variables y a estas entre si.

MPLO:

EN LA HIPOTESIS GENERAL:

En el tratamiento por tres dias de la cistitis aguda en mujeres adultas, con los
esquemas de Cotrimoxazol vs. Norfloxacino, no existira diferencia en la respuesta
clinica y sensibilidad antibiética. Ambos tratamientos seran eficaces en las pacientes

estu

diadas.

Las unidades de andlisis son las mujeres adultas
Las variables son:

e *Respuesta clinica
Cistitis aguda V. Dependiente
e *Sensibilidad antibittica

pag. 34



2.5.3.

Esquemas de tratamiento: CTM vs. NFX V. Ir}ependiente

Elementos légicos: “No existira diferencia”, “Ambos seran eficaces”

CRITERIOS PARA LA FORMULACION DE HIPOTESIS

Deben formularse en forma afirmativa (no empezar con verbos y no en forma
interrogativa.

Deben plantear relacion entre dos o més variables.

Deben posibilitar someter a prueba las relaciones planteadas.

Deben tener poder predictivo y explicativo.

CRITERIOS

A 4

Siembre se formulan
en forma afirmativa

Deben plantear la
relacion entre dos
0 mas variables

Deben posibilitar el
someter a prueba las

relaciones

Deben ser de
poder predictivo y
explicativo

EJEMPLO: EN LA HIPOTESIS ESPECIFICA:

El costo de tratamiento de la cistitis aguda por tres dias con Cotrimoxazol sera
menor que con Norfloxacino.

El enunciado de la hipotesis esta formulado en forma afirmativa

Se plantea relacion entre la V. Dependiente: Cistitis aguda, y la V.
Independiente: Costo de tratamiento con CTM vs., NFX.

La relacion de variables planteada en la hipétesis si puede ser sometida a la
prueba de hipétesis, cuando se ejecute la investigacion.

La suposiciéon de que “El costo de tratamiento con CTM sera menor que con
NFX”, explica y predice los hechos en la relacion de variables.
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Una hipétesis bien formulada guia y orienta una investigacion y, luego de su
comprobacion, contribuye a la generacion de conocimientos que pasan a formar
parte de un campo de saber cientifico

2.6. VARIABLES E INDICADORES

VARIABLES

El enunciado de una hipétesis requiere la identificacion previa y analisis de las
variables que resulta de la observacion inicial o la formulacion del problema

2.6.1. CONCEPTO DE VARIABLE

e Se denomina variable a todo aquello que es susceptible de cambio o
modificacion, que podemos estudiar, controlar, o medir en una investigacion

e Es una caracteristica de una persona, objeto, fenémeno o proceso.
-unidad de andlisis de investigacion- que puede adoptar diferentes valores,
dentro de una poblacion de estudio

2.6.2. CLASES DE VARIABLES

A) Segun como se expresan los valores:

1. Variable categoérica: en forma cualitativa. Ej. Sexo (M/F), estado civil
(Soltero, casado, viudo y divorciado)

a) DICOTOMICA Dos valores Ej. Estado de salud (sano/enfermo)
b) POLITOMICA Mas de dos valores Ej. Prondstico de una enfermedad
(recuperacion, cronicidad, muerte)

2. Variable numérica: en forma cuantitativa Ej.: Edad: 15 dias, 3 meses, 4 afios,
etc. Peso: 3,200 gr., 9 Kg. 65 Kg., etc.

a) DISCRETAS, valores enteros. Ej. Frecuencia cardiaca, nimero de hijos,
etc.

b) CONTINUAS, sin numero de valores, tienen unidad de medida
Ej. Edad en afios, meses, semanas, dias, horas; Peso en Kg., Cg., gr.,
mg., etc.

B) Cuando se desea obtener una explicacion causal del problema o fenédmeno
estudiado, frecuente en estudios experimentales y observacionales analiticos en
ciencias de la salud.

1. Variable independiente (VI), caracterizada como la causa o explicacion de otro
fendmeno, es la variable que puede ser manipulada por el investigador y es por
tanto la variable de control en la mayoria de los experimentos que se realizan
Ej. Fumar cigarrillos, en un estudio de la relacién entre fumar y el cancer del
pulmén.
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2. Variable dependiente (VD), el efecto, o fenbmeno que debe explicarse Ej.
Cancer del pulmon en relacién entre fumar cigarrillos, variable de interés, de
criterio o principal en el estudio

3. Variable interviniente, es la que aparece durante el proceso de un experimento

entre el factor causal y el efecto Ej. La tos continua que puede aparecer cuando
se auscultan a los pacientes con Cancer del pulmén que fuman cigarrillos

C) Segun distribucion de la enfermedad o dafio a la salud, frecuente en os estudios
epidemiolégicos descriptivos

1. Con referencia a las personas
e V. demogréficas: edad, sexo, raza

e V. sociales: nivel socioecondmico, riesgos ocupacionales y ambientales,
estado civil

e V. estilos de vida: consumo de tabaco, abuso de alcohol y drogas, dieta o
alimentacion inadecuada, actividades fisicas inadecuadas, violencia y uso
irresponsable de armas.

2. Con referencia a lugar o espacio, distribucion geogréafica:
e V. segun regiones: Costa, sierra y selva
e V. segun zonas urbanas, periurbanas y rurales
e V. segun nivel local, regional, nacional e internacional

4. Con referencia a tiempo o0 memento en que acontece la enfermedad

e V. con frecuencia secular (tiempo prolongado) ciclicas (de varios afios),
estacionales, semanales, diarias y horarias.

2.6.3. HIPOTESIS Y VARIABLES
e HIPOTESIS 1:

“La administracién de ranitidina en dosis adecuadas durante un periodo de 5
semanas, remite la patologia ulcerosa en el hombre”

e Variable independiente (VI), la causa de la posible curacion es la ranitidina

e Variable dependiente (VD), el efecto, es la remisién de la ulcera

Variable > Variable
Independiente Dependiente
(Causa) (Efecto)

VARIABLES INDEPENDIENTES

CAUSA VI EFECTO VD
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RANITIDINA
50 mg

RANITIDINA Remision
150 mg de la Ulcera

RANITIDINA
300m

HIPOTESIS 2:

Un programa de salud ocupacional es de importancia significativa en la
prevencion de sintomas musculo-tendinosos en los trabajadores de laboratorio
del Hospital Nacional Arzobispo Loayza Lima-Peru durante el afio 2014

Identificacién de variables de relacion:

Variable X: Programa de Salud Ocupacional:

Consiste en la planeacion y ejecucion de actividades de promocion y prevencion
de lesiones musculo esqueléticas, que tienen como objetivo mantener y mejorar
la salud de los trabajadores.

Variable Y: Sintomas musculo-tendinosos:

Corresponden a un término utilizado para denominar lesiones que ocurren luego
de un periodo prolongado sobre un segmento corporal especifico, tal como las
lesiones y enfermedades desarrolladas en musculos, nervios, tendones,
ligamentos, articulaciones, cartilagos y discos intervertebrales. Para su
evaluacion se usara el Cuestionario Noérdico estandarizado.

Variables Z: Variables socio-demograficas:
La edad y el sexo entre otros son las variables que se analizaran en este grupo
a través de un cuestionario sociodemografico en el que constaran sus nombres,

su edad, sexo principalmente.

Grupos ocupacionales: Incluye a médicos asistentes, residentes, tecndlogos
médicos, tecnologos de laboratorio, tecnélogos administrativos.

indice de masa corporal: Se incluye el valor a través de la evaluacion nutricional,
desde bajo de peso hasta obeso extremo.
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2.6.4. INDICADORES

Constituyen los subdimensiones de las variables; se refiere a componentes indices
del hecho o fendbmeno que se estudia

Son subvariables que se desprenden del analisis de las variables con el objeto de
facilitar su control, manipulacién, medicion y evaluacion. Los indicadores tienen un
caracter operativo practico en el proceso de la investigacion. Estan en relacion
directa con las técnicas de la investigacion. Ejemplo:

HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES
Con una informacion adecuada | V.l.: informacion adecuada Informacion
sobre las relaciones humanas sobre relaciones
al personal administrativo de la humanas.
UNFV, para su efectividad
habrd mayor eficiencia en las V.D.: Eficiencia en las Eficiencia
labores administrativas labores administrativas

FUNCIONES DE LOS INDICADORES

e Sefalan con exactitud, la informacién que se debe recoger.
¢ Identifican las fuentes a las que se han de acudir para captar informacion.
e Ayudan a seleccionar la informaciéon mas importante, de mayor valor

especifico.

e Ayudan a determinar y a elaborar los instrumentos de recoleccion de

informacion

2.6.5. SUBINDICADORES

Vienen a ser los distintos componentes del indicador. Sefialan con precision lo que
se quiere medir y recogen la informacion para comprobar nuestra hipotesis
inicialmente estructurada. Estos items o mediciones van a estar en coherencia
con las diferentes variables. De esta columna que corresponde al subindicador se
va a tener en cuenta para la elaboracion de las preguntas en el cuestionario.

Ejemplo:
HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES | SUBINDICADORES
GENERAL V.1 Programas Noticiero matinal

medio de
comunicacion social
en el Peru, no
contribuye en el
proceso instructivo
de los alumnos de

La television como Televisiéon

Dibujos animados
Noticiero del medio dia
Telenovelas
Comicidad

Deportes

Telenovelas

Noticiero nocturno

educacion Sexo
secundaria.
V.D. Asignaturas Matematicas
Lenguaje
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Proceso
instructivo

Biologia y Quimica
Historia y Geografia
Mdsica, artes, etc.

2.6.6. INDICADOR Y SUBVARIABLE

X/

diferentes. A estas se denominan subvariables.

% A veces es posible distinguir en una sola variable, algunas caracteristicas

% Se puede clasificar las variables y subvariables segun el modelo que se va a

desarrollar y definir los indicadores en la experiencia a ejecutar.

X/

% Un indicador puede ser una variable o subvariable que se elige en el

planteamiento de un modelo experimental, como el elemento sustancial cuyo
reconocimiento permitira validar la experiencia y con ello la hipotesis.

X/

+ Los indicadores, en una relacion de variables independiente y dependiente

nos permiten determinar si establecida una causa, realmente tiene lugar el
efecto esperado y viceversa.

En otros estudios se utiliza como indicadores elementos diferentes a las variables

propiamente dichas.

\ 4

|

Dicotdmica
Cualitativa <

CLASIFICACION
DE LAS
VARIABLES

Por su naturaleza

| Por el criterio

"| metodoldgico

Politbmica

|

— Discreta
Cuantitativa <:

v

Continua

Independientes

Dependientes

Intervinientes
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CLASIFICACION DE LAS VARIABLES
VARIABLE USO DEL CIGARRILLO

VARIABLE DEFINICION | INDICADORES/ ITEMS (PREGUNTAS Y
DIMENSIONES VALORES)
Estimacion Prevalencia de | ¢Has fumado algunas ves
cuantitativa de vida cigarro?
la relacion de 1. Si..... ()
una poblacion 2. No...( )
que consume
cigarrillo
¢,Cuando fue la primera vez
Uso actual gue fumaste los cigarrillos?
1. Hace mas de un
MES....ovvvinnnnnns ()
2. Hace meses....... ()
3. Hace un afo...... ()
USO DEL
CIGARRILLO

Uso reciente

Piensa en los ultimos 30 dias.
¢Mas o menos cuantos dias

has fumado en ese tiempo?

Hace mas de un mes......( )
Inter diario.................... ()
Un dia ala semana ...... ()
De2o3diasalasem...( )
Un dia a la semana....... ()
De 20 3 diasentotal......( )

Ookwh -~

Piensa en los ultimos 30 dias
¢,Cuantos cigarros has

fumado?
Frecuenciade | 1. Todos los dias.... ( )

uso 2.Uno....coooieinnnnn. ()
3.De2a5............ ()
4.De6a10......... ()
5.De10a20......... ()
6. De 20 a mas....... ()
¢, Cuantos afnos tenias cuando

Inicio fumaste por primera vez?
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SISTEMAS DE VARIABLES SUBVARIABLES VARIABLE
VARIABLES INDEPENDIENTES DEPENDIENTE
INDEPENDIENTES

Condimentos
Alimento

/ Irritantes = Café, citricos,
Estimulos del —Y Emotividad

|. Produccion —— Sistema Nervioso

de Acido
\A Liberacion de
Acetil Colina

Tension, estrés

Formacion de —=— ULCERA
Histamina PEPTICA
II. Reflujo de bilis
[ll. Bebidas alcohdlicas
IV. AINES
V. Campylobacter Pylori
VI. Baja bicarbonato
Variables Subvariables (INDICADORES) Variables
Independientes Independientes Dependientes

Bicarbonato

Antiacidos <: Hidréxido de Magnesio
+ Trisilato de Aluminio
No irritantes
No alcohol, condimentos
Il.  Dieta <

Anfoéteros: Leche

Psicotropos

N

[ll. Accidn sobre el Benzodiazepinas
Sistema Nervioso
Vagotomia Disminucién o
Supresion de
Antagonistas la acidez
IV. Anticolinergicos <: M2 : Atropina
Antagonistas
M1 : Pirotropina
Derivados del
imidazol: cimetidina
V. Antagonistas H2 Derivados del
Furano: Ranitidina
Vi. Inhibidores de la
Bomba Protbnica —— » Omeprazol
CAUSAS EFECTO
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2.6.7. EJEMPLO DE INDICADORES PARA EL ANALISIS DE UN SISTEMA DE
SERVICIOS DE SALUD

1. INDICADORES DE ESTRUCTURA
A. Accesibilidad
a. Accesibilidad geografica
Distancia, duracion de viaje.
b. Accesibilidad economica
pago por atencion, medicamentos y gastos transporte.
c. Accesibilidad cultural
Actitudes y creencias, aceptabilidad al servicio.
d. Accesibilidad administrativa
Tiempo de espera.
B. Disponibilidad
a. Numero de trabajadores o centros de salud
Poblacion de referencia.
2. INDICADORES DE PROCESO
a. Actividades
Tiempo de actividad: 1 consulta externa = 10 minutos
b. Productividad

Numero de actividades realizadas por unidad de recursos disponible por unidad de
tiempo.

c. Rendimiento

Numero de actividades realizadas por unidad de recurso utilizado

3. INDICADORES DE RESULTADOS
a. Cobertura: proporcion de la poblacién con necesidades de servicio

Vacunacion: Nimero de nifios vacunados x 100
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Numero de nifios susceptibles
b. Eficacia: logro de los objetivos del servicio sobre los usuarios del mismo

Vacunacion: Numero de nifios protegidos x 100
Numero de enfermos tratados

Control de TBC Numero de enfermos curados x 100
NUmero de enfermos tratados

c. Eficiencia: Relacion entre los efectos de un programa o servicios de salud y los
gastos de los recursos 0 insumos
Programa de vacunacion: Costos del programa
Numero de nifios vacunados

d. Efectividad: Resultado de las acciones de salud sobre la poblacién objeto de los
mismos

2.6.8. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Es un paso importante en el desarrollo de la investigacion. Cuando se identifican las
variables, el préximo paso es su operacionalizacion, es decir hacerla tangible, hacerla
operativa, medible o por lo menos registrable en la realidad.

La operacionalizacion es el resultado de un proceso a través del cual el investigador explica
en detalle los tipos de valores que pueden tomar las variables (cuali o cuantitativas) y los
célculos realizados para obtener los indicadores de esas variables. Se deben detallar los
métodos y técnicas u operaciones que se utilizaran para medirlas. Explica cémo se define
el concepto especificamente en el estudio planteado, que puede diferir de su definicion
etimologica. Equivale a hacer que la variable sea mensurable a través de la concrecion de
su significado, y esta muy relacionada con una adecuada revision de la literatura.

Proceso de la operacionalizacién de variables

Es un conjunto de operaciones secuenciales para la conversién de una variable en dato.
Es llevar una variable que esté en términos abstractos a un nivel operacional, empirico.

Los criterios para evaluar el proceso de operacionalizacion de una variable (o definicion
operacional) son: la adecuacion al contexto, confiabilidad y validez.

Ojo: No todas las variables requieren de definiciébn conceptual, en algunas el mismo titulo
las define, en otras el investigador al tener varias alternativas debe elegir la que proporcione
mayor informacion sobre la variable, capte mejor la esencia de ella, se adecue a su contexto
y sea mas precisa.

En primer lugar, para poder definir un concepto necesitamos primero saber cual es el
significado de lo que buscamos.

Por ejemplo, si tratamos de medir la “ansiedad”, debemos saber cual es su naturaleza, en
gué se diferencia de “miedo”, “inseguridad”, etc. si no ¢qué y con qué vamos a medirla?, y
lo que es peor, ¢cOmo saber que estamos midiéndola acertadamente? o por otro lado,
¢,como saber si un procedimiento de medicidn es mejor o0 peor que otro?

Asi pues, primero es el concepto y luego las operaciones para su medicion.
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Ejemplo 1:

“Calidad de atencién y satisfacciéon del usuario en un servicio ecografico”

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES INDICE/ITEMS ESCALA
VI Estructura Accesibilidad -Pago atencion NUMERAL
Calidad de -economica -Medicamentos
atencién -transporte

-cultural -Actitudes y
creencias
-administrativa -Aceptabilidad
Disponibilidad -Tiempo de espera
Proceso -Actividades - Trabajadores NUMERAL
pob. referencia
-Productividad
-Tiempo actividad
-Rendimiento -Actividades por
recurso disponible
Resultados -Cobertura -Actividades por | NUMERAL
unidad de recurso
-Eficacia -Proporcién PORCENTUAL
-Eficiencia necesidad de
-Efectividad servicio
-Logro objetivos
-Efectos sobre
gastos
-Resultados de PORCENTUAL
acciones
VD Nivel % de usuarios que « Bueno NOMINAL
Satisfaccion | satisfaccion del | expresan « Regular
del usuario cliente externo |satisfaccion . Malo
e interno
Vi -Infraestructura | % de usuarios . Bueno NOMINAL
Servicio -Calidad internos que « Regular
Ecografico ecografo expresan su opinion . Malo
-Experiencia del servicio
profesional ecogréafico
-Precision
diagnostica
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Ejemplo 2

Programa de prevencion de sintomas musculo tendinosos en trabajadores de un
Hospital asociados a variables sociodemograficas y laborales.

8. Tratamiento

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES INDICES
Programa de -Planeacién -Contenido del B/RM
salud -Ejecucion programa Adecuada /No adecuada
ocupacional -Actividades de
promocion y Eficiencia/Eficacia/Efectividad
prevencion
-Presupuesto y -Viable
financiamiento -Factible Si/ No
Sintomas 1. Molestias -Cuello Si /' No
musculo actuales -Hombro
tendinosos 2. Tiempo -Dorsal o lumbar
“Cuestionario 3. Necesidad -Codo o antebrazo Si/ No
Nérdico” cambio de puesto -Mufieca 0 mafio .
S Dias
4. Molestias ultimos
doce meses Horas
5. Tiempo de
molestias
6. Duracién Numero dias
epls_odlo Hora/dias/sema./mes
7. Tiempo de
impedimento Hora/dias/sema./mes
trabajo

9. Molestias ultimos Si /' No
siete dias .
10. Intensidad Si/No
molestias 1-2-3-4-5
11. Causa molestia Seg(in HC
Condiciones de -Area donde labora | Datos laborales Ubicacion
trabajo -Tiempo de trabajo Afos
-Trabajos anteriores Si/ No
Grupos -Médicos asistentes | Datos del personal Si/ No
ocupacionales -Médicos residentes Si/ No
-Tecnélogos Si/ No
médicos
-Tecmcog de Si/ No
laboratorio
-Técnicos
administrativos Si/ No
Caracteristicas -Edad Datos demogréficos Afios
demograficas -Sexo M/F
-Actividad fisica Si/ No
-Antecedentes Si/ No
IMC -Por debajo de peso | Evaluacion nutricional Menos de 18.5
-Saludable 18.5a24.9
-Con sobrepeso 25a29.9
-Obeso 30a39.9
-Obeso extremo Mayor de 40
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2.7. ASPECTOS METODOLOGICOS

*Tipo de estudio / >/

DISENO METODOLOGICO

*Nivel de estudio
*Universo y muestra
*Método e instrumentos

de recoleccion de datos

*Plan de tabulacion
y analisis

*Procedimiento

2.7.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

2.7.1.1. TIPO DE ESTUDIO

Es el planteamiento que elige el disefio y tipo de estudio necesario para contestar las
pregunta de investigacion en forma efectiva, y asi poder obtener una respuesta

satisfactoria en funcion de los objetivos propuestos y del problema que se quiere
abordar.

2.7.1.2. CRITERIOS DE CLASIFICACION DE LOS TIPOS DE ESTUDIO

Segun la intervencion del investigador en el fendmeno que se estudia
Segun el periodo en que se capta la informacién

Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio
Segun el numero de muestras a estudiar

Segun comparacion de las poblaciones

SEGUN INTERVENCION DEL INVESTIGADOR EN EL FENOMENO QUE SE
ESTUDIA

E. OBSERVACIONALES: No existe intervencion del investigador; los datos reflejan
la evolucién natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador.

*E. Observacionales descriptivos

-Transversal descriptivo o de prevalencia simple

-E. de una cohorte

-E. descriptivo correlacional

*E. observacionales analiticos

E. EXPERIMENTALES: Siempre son prospectivos, longitudinales, analiticos y de
nivel investigativo “explicativo” (causa—efecto); ademas de ser “controlados”.
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*E. simple ciego
*E. doble ciego
*E. triple ciego

TIPOS:

-Experimentales Verdaderos
-Estudios Cuasi-experimentales
-Estudios No experimentales

SEGUN PERIODO CAPTA LA INFORMACION

E. RETROSPECTIVOS: Cuando la informacion se capta anteriormente a la
planeacion (en el pasado)

E. PROSPECTIVO: Cuando la informacion se colecta después de la planeacion de
fuente primaria en el futuro (Ej. Entrevistas)

SEGUN EL NUMERO DE OCASIONES EN QUE MIDE LA VARIABLE DE ESTUDIO

E. LONGITUDINALES: La variable de estudio es medida en dos o mas ocasiones;
por ello, de realizar comparaciones (antes—después) son entre muestras
relacionadas:

*Experimentales y Observacionales analiticos
*Observacionales descriptivos con seguimiento

E. TRANSVERSALES: Todas las variables son medidas en una sola ocasion; por
ello de realizar comparaciones, se trata de muestras independientes, de corte
transversal, como en los estudios de prevalencia

SEGUN EL NUMERO DE MUESTRAS A ESTUDIAR

DESCRIPTIVO: El analisis estadistico, es univariado porque solo describe (finalidad
cognoscitiva); o estima parametros (propésito estadistico) en la poblacién de estudio
a partir de una muestra.

ANALITICO: El anélisis estadistico por lo menos bivariado; porque plantea y pone a
prueba hipétesis explicativas (finalidad cognoscitiva); su nivel mas basico establece
la asociacion entre factores (proposito estadistico).

IMPORTANTE: “Descriptivo no es sindbnimo de observacional”. Un estudio
observacional puede ser analitico. Ejm: El estudio de los casos y controles.

SEGUN COMPARACION DE POBLACIONES

E. DESCRIPTIVOS:
*Una sola poblacion en la cual se describe naturaleza y magnitud del problema.
*No existe hipétesis central o general

E. COMPARATIVOS:
*Dos 0 mas variables: comparan variables
*Se contrastan hipotesis centrales y especificas

pag. 42



-E. Prospectivo de causa a efecto (E. de Cohortes o prospectivo recurrente)
-E. Retrospectivo de efecto a causa (E. de Casos y Controles)

2.7.2. NIVELES DE INVESTIGACION

e EXPLORATORIO:

Se plantean cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion
poco estudiado o que no ha sido abordado antes, es decir no existe un cuerpo teérico
gue ilumine el fendmeno observado; su finalidad es establecer prioridades para
investigaciones posteriores o sugerir afirmaciones verificables, reconociendo o
identificando problemas. No hay preguntas que conduzcan a problemas precisos, no
hay objetivos, se exploran &reas problematicas. Se trata de investigacion cualitativa;
por lo que no se requiere de manejo estadistico. Este nivel no aparece en los libros
de estadistica.

e DESCRIPTIVO:
Describe fendmenos sociales o clinicos en una circunstancia temporal y geogréfica
determinada. Desde el punto de vista cognoscitivo su finalidad es describir y desde
el punto de vista estadistico su propdsito es estimar pardmetros. Se describen
frecuencias y/o promedios; y se estiman parametros con intervalos de confianza a
partir de una muestra que se infieren sobre la poblacion. Ejm. los estudios de
frecuencia de la enfermedad: Incidencia y Prevalencia.

e RELACIONAL:
No son estudios de causa y efecto; porque las pruebas estadisticas s6lo demuestran
dependencia entre diferentes eventos; aqui podemos encontrar los estudios de
asociacion sin relacion de dependencia; y las correlaciones espurias. La estadistica
es bivariada; podemos hacer asociaciones (Chi Cuadrado) y medidas de asociacion;
correlaciones y medidas de correlacion (Correlacion de Pearson).

e EXPLICATIVO:
Su finalidad es explicar el comportamiento de una variable en funcion de otra(s); aqui
se plantea una relacion de causa-efecto, y tiene que cumplir otros criterios de
causalidad (Bradford Hill); requiere de control tanto metodolégico como estadistico.
En control estadistico es multivariado a fin de descartar asociaciones aleatorias,
casuales o espurias entre la variable independiente y dependiente. Ejm. Chi 2 de
Mantel-Haenszel.

e PREDICTIVO:
Se encarga de la estimacion probabilistica de eventos generalmente adversos, como
puede ser las complicaciones de la enfermedad, la mortalidad, etc. La linea
investigativa debe haber pasado previamente por los otros niveles. Se aplican un
conjunto de técnicas estadisticas. Ejm. La validacion de una prueba diagnéstica
requiere: Alfa de Cronbach, indice Kappa, ANOVA, Curvas ROC. 21

e APLICATIVO:
Plantea resolver problemas de la vida cotidiana o a controlar situaciones practicas
interviniendo en la historia natural de la enfermedad. Puede ser programatica o no
programatica, de manera que enmarca a la innovacion técnica, artesanal e industrial
como la propiamente cientifica. Las técnicas estadisticas apuntan a evaluar el éxito
de la intervencion, como medidas de impacto sobre los principales indicadores de
salud: tasas, coberturas, rendimiento, etc.
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2.8.

DISENOS DE INVESTIGACION

2.8.1. EPIDEMIOLOGICOS: Estudian la morbi-mortalidad y eventos de la salud en
poblaciones humanas.

-Descriptivo: Pueden ser transversal (Ej. Estudio de prevalencia) y longitudinal (Ej.
Estudio de incidencia).

-Analitico: Aqui se encuentran los estudios de factores de riesgo, los que terminan
planteando la relacion de causalidad. Ej. Casos y controles (estudio retrospectivo);
Cohortes (estudio prospectivo).

-De intervencion: No llegan a ser experimentos verdaderos, porque se ven limitados
por las normas éticas. Ej. Ensayos clinicos y ensayos de poblacion.

2.8.2. EXPERIMENTALES: Requiere de dos condiciones basicas: intervencion y
asignacion aleatoria (grupo control).

-Pre-experimento: La intervencién no es a propoésito de la investigacién; sino que
obedece a las necesidades terapéuticas del sujeto.

-Cuasi-experimento: Cuando no hay grupo control, no es posible realizar la
asignacion aleatoria, se realiza dos mediciones en el mismo grupo.

-Experimento verdadero: Cumple con la asignacion aleatoria (grupo control) e
intervencidn a propésito de la investigacion.

2.8.3. COMUNITARIOS O ECOLOGICOS: La unidad de estudio es la poblacion y
la fuente de datos de tipo secundario, morbi-mortalidad rutinaria.

-Exploratorios: El Unico propdésito es buscar patrones espaciales o temporales que
podrian sugerir temas de investigacion. Aqui se encuentran los estudios cualitativos.
-Comparaciones multiples: Verifican hipétesis sobre la igualdad de parametros
correspondientes a situaciones diferentes en una poblacion.

-Series temporales: Analiza las variaciones temporales de los niveles de exposicién
a través del tiempo. Ej. La semana epidemiolégica.

2.8.4. ENSAYOS CLINICOS: Experimentos en seres humanos para evaluar
métodos de prevencién, diagndstico, tratamiento o manejo de las enfermedades que
les aquejan.

-Rehabilitacion: Suelen ser estudios individuales y son los mas comunes; su
propadsito es curar, aliviar o prolongar la vida del paciente. Ej. Excéresis de un tumor
localizado.

-Terapéuticos: Su propdsito es modificar el curso natural de la enfermedad. E;j.
Tratamiento de la diabetes para prevenir nefropatia diabética.

-Prevencion: Suelen ser comunitarios; su propdsito es determinar la eficacia de un
agente o medida. Ej. Vacunacion para la prevencién de la Hepatitis B.

Nota: Los métodos de diagnostico corresponden al grupo de disefio denominado
Validacion de Pruebas Diagndsticas
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ESQUEMA DE UN ESTUDIO PROSPECTIVO DE CAUSA A EFECTO

Pasado Presente Futuro

Factor causal » Efecto

Direccién de la investigacion

Riesgo de exposicion Desarrollo de enf.
4 Con enfermedad
G. Expuestos
Sin enfermedad
Poblacion COMPARAR

de

estudio <
Con enfermedad

G. No Expuesto
Sin enfermedad

\ Seguimiento

v

Inicio del estudio

ESQUEMA DE UN ESTUDIO RETROSPECTIVO DE CAUSA A EFECTO

Pasado Presente Futuro

Factor causal » Efecto
Direccién de la investigacion

Riesgo de exposicion Desarrollo de enfermedad

-

G. Expuestos

Con enfermedad

Sin enfermedad

Poblacién < COMPARAR

de
Con enfermedad

estudio
G. No Expuesto
Sin enfermedad

\ Seguimiento

Inicio del estudio
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ESQUEMA DE UN ESTUDIO RETROSPECTIVO DE EFECTO A CAUSA
(E. de Casos y Controles)

Pasado Presente Futuro

Factor causal < Efecto

Direccion de la investigacion

Riesgo de exposicion Desarrollo de enfermedad
. Expuestos
G. Casos
. No expuestos
v
COMPARAR Poblacion
A de estudio
. Expuesto
G. Controles

. No expuesto

Inicio del estudio

2.9. UNIVERSO, POBLACION Y MUESTRA

2.9.1. Universo poblacional (N)
Es el conjunto de individuos y objetos de los que se desea conocer algo en una

investigacion, ejm. Total de 1,370 pacientes de un Hospital Publico; esta
determinacion de la poblacion, es porque todos los elementos presentan una
misma caracteristica.
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2.9.2. Muestra poblacional (n)
Es una parte de un conjunto o poblacion debidamente elegida, que se somete a
observacion cientifica en representacion del conjunto, con el propésito de obtener
resultados validos.
Para la obtencion del tamafio de la muestra probabilistica, emplearemos las
férmulas y el procedimiento de Roberto Hernandez Sampieri (Riveros, 2018, p. 37)
para ello se requiere contar con los siguientes datos:

N.Z:.pq
n=-— : 2
E°(N-1)+Z..pq
2
Donde:
N  -1370 pacientes
Z,= = 1.96, valor normal estandar con 95% de confiabilidad

SR

E = 0.045, Error permitido
p = 0.50, Probabilidad de ocurrencia del evento
q

=1- P = 0.50, Probabilidad de no ocurrencia del evento

Caélculo del tamafio de muestra:

1370x1.96%x0.5%0.5

n= _ - =352.4
0.0452 % (1370—1) +1.96° x 0.5x 0.5

Redondeado n = 352

El tamafio de la muestra probabilistica viene a ser n = 352 pacientes de um
Hospital Publico

El segundo procedimiento consiste en revelar como y de donde seleccionar a esos
352 pacientes. Para ello podemos emplear uno de estos tipos de muestreos: el
aleatorio simple, sistematico, estratificado o por conglomerados.

Emplearemos como ejemplo el muestreo aleatorio estratificado cuyo procedimiento
es:

1,370  ------- 100%
352 - X
X = 25.6%
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Esto significa que, del total de cada especialidad de un Hospital Publico, debemos
obtener una cierta cantidad de pacientes y asi comprender el tamafio de la
muestra, para ello aplicaremos el siguiente procedimiento:

210
100

X 25.6 % =53.76 = 54 pacientes

Para una mejor comprension, observemos el siguiente cuadro:

Muestra poblacional estratificada de un Hospital Publico

Especialidad PABELLONES
Estratificaron | Tamafio de
(N° de la muestra
pacientes) (n) 25.6% A |B C D TOTAL
Cirugia 210 54 - - 27 | 27 54
Ginecologia 250 64 - 32 | 32 - 64
Pediatria 320 64 32| 25 | 35 - 82
Medicina 280 72 - 32 | 20 | 20 72
Traumatologia 310 80 30 | 30 - 20 80
TOTAL 1,370 352 62 | 119 | 104 | 67 352

FORMULAS PARA TRATAMIENTO ESTADISTICO SEGUN TAMANO DE

MUESTRA
Poblacién Zi/z X Ppxq
Variable Desconocida n= T
cualitativa
(Una 5 2
proporcion) Poblac_lon o N xZ2,x px(q
conocida > = e -
(N _l)+zoc/2 X pxq
Tamarfo de
muestra para ,
un grupo Poblacion —> = Zoc/2 )
desconocida d 2
2 2
Poblacion —> n=— NxZ7, XZS :
conocida d (N _1)+ Z2,xS



Variable [me\/mﬂL Z,\p (1= py)+p, (- pz)T

cualitativa — n= >
(Dos (P.—p)
Proporciones)

Tamafio de
muestra para
dos grupo
Variable 2
cuantitativa 2 (ZOC,2 +Z, ) S?
(Dos —n=
medias) d 2

Datos referenciales

Za2 = 1.96 Nivel de confianza al 95 %

Zp = 0.84 Nivel de confianza al 80 %

p1 = 44,5 % Proporcién de pacientes satisfechos con adecuada calidad
médica.

g1 = 55.5 (100 — P1)

p2 = 20 % Proporcion de pacientes satisfechos en un servicio en general.

g2 = 80 % (100 — P2)

N = Tamario de la poblacion

n = muestra

2.10.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

2.10.1. TECNICAS DE INVESTIGACION

Conjunto de mecanismos, medios y sistemas de dirigir, recolectar, conservar,
reelaborar y transmitir los datos. Es también un sistema de principios y normas
gue auxilian para explicar los métodos, pero realizan un valor distinto. Las técnicas
de investigacion se justifican por su utilidad, que se traduce en la optimizacién de
los esfuerzos, la mejor administracion de los recursos y la comunicabilidad de los
resultados. Tafur (2013)

FUNCIONES DE LAS TECNICAS
Todas las técnicas cual fuese su naturaleza, sirven para medir las variables y para
ello deben reunir dos caracteristicas: Validez y Confiabilidad

VALIDEZ

Se refiere a que la calificacion o resultado obtenido mediante la aplicacion del
instrumento, mida lo que realmente se desea medir.

Para ello se debe cumplir lo siguiente:

A. Definir operativa y tedricamente las variables que se van a medir.

B. Efectuar una prueba piloto que contribuya a mejorar la validez del instrumento
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CONFIABILIDAD

Se refiere a estabilidad consistencia y exactitud de los resultados, es decir, que
los resultados obtenidos por el instrumento, sean similares si se vuelven a aplicar
sobre la misma muestra en igualdad de condiciones. (Sampieri et al., 2018)

2.10.2. PRINCIPALES TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS EN LA INVESTIGACION

TECNICAS INSTRUMENTOS
- Observacion - Fichas o formularios de observaciéon
- Experimento - Material experimental
- Entrevista - Cuestionario de entrevista
- Encuesta - Cuestionario de encuesta
- Censo - Formulario de censo
- Sociometria - Test sociométrico
- Psicometria - Test mental

- Inventario de
personalidad

- Mediciones
convencionales

- Escala de actitudes

- Medicion de aptitudes

- Analisis documental

- Bibliografica

- Dindamica de grupos

- Test personalidad

- Unidades de medida

- Test de actitudes

- Medicion de ejecucion
- Andlisis de contenido
- Fichas

- Grupos

Procedimiento para construir un instrumento de medicion.
Pasos:

. Listar las variables que se pretenden medir u observar.

2. Revisar su definicién conceptual y entender su significado.

3. Revisar como han sido definidas operacionalmente las variables.
4. Elegir el instrumento o los instrumentos de recoleccién de datos
5
6

=

. Estructurar el instrumento.
. Aplicarlo.

2.11. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

2.11.1. BIBLIOGRAFIA
En esta seccidn se presenta las fuentes que el investigador ha consultado hasta el
momento de elaborar el proyecto y aquellas que utilizara durante el proceso de
ejecucion del trabajo. En ambos casos consignara todos los datos de identificacion de
la fuente de consulta y en orden alfabético. Esta bibliografia sirve de soporte al titulo de
la investigacion
Ejemplo:
SALKIND, Neil J. (1997) Métodos de Investigacion. Editorial Prentice Hall. México D.F.
Elementos;
« Autor, Afio de edicion, Titulo de la Obra (subtitulo), Complementarios (traduccion,
edicién corregida, etc.), Nombre de la editorial, Numero de tomos de la obra
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Lugar de edicion (ciudad), considerar las normas de Vancouver
2.11.2. NORMAS DE VANCOUVER

Son los “Requisitos de uniformidad para manuscritos remitidos a revistas
biomédicas”. Surgen en 1978, cuando un grupo de editores de revistas médicas se
reunid en la ciudad de Vancouver. Los requisitos de uniformidad para los
manuscritos, incluidos los formatos para las referencias bibliograficas desarrollados
por la National Library of Medicine (NLM) de Estados Unidos, fueron publicados por
vez primera en 1979

Posteriormente los directores de las revistas proponentes constituyeron el
International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE). ElI ICMJE ha publicado
ediciones sucesivas revisadas de los “requisitos de uniformidad”. La ultima edicién
es de 1997.

Estilo y Formato de las Referencias Bibliograficas
Articulo estandar:

» Fitzpatrick R. Surveys of patients satisfaction. Ann Med 1991; 30:887-9.
Autor (es).Titulo del articulo. Nombre de la revista abreviado segun index medicus
afio; volumen: nimeros de paginas.
Articulo institucional:

» The Cardiac Society of Australia and New Zealand. Clinical exercise stress testing.
Safety and performance guidelines. Med J Aust 1996;164:282-4.
Institucion (es).Titulo del articulo. Nombre de la revista abreviado segun index
medicus afio; volumen: numeros de péginas.
No se menciona al autor:

> Cancer in South Africa [editorial]. S Afr Med J 1994;84:15.

Titulo del articulo [editorial]. Nombre de la revista abreviado segun index medicus
afio; volumen: nimeros de paginas.

Suplemento de un volumen:

» Shen HM, Zhang QF. Risk assessment of nickel carcinogenicity and occupational
lung cancer. Environ Health Perspect 1994; 102 Suppl 1:275-82.
Autor (s). Titulo del articulo. Nombre de la revista abreviado segun index medicus
afo; volumen numero de suplemento: nUmeros de péaginas.

Paginas en nimeros romanos
» Gutierrez BIl. Drug resistance in clinical oncology. Hematol Oncol Clin North Am
1995; 9(2):xi-xil.

Autor (s). Titulo del articulo. Nombre de la revista abreviado segun index medicus
afio; volumen: nimeros de paginas en romanos.
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Indicacion del tipo de articulo segun corresponda

> Perez PA. Metronome in Parkinson's disease [carta]. Lancet 1996;347:1337.
Autor (s). Titulo del articulo [tipo de articulo]. Nombre de la revista abreviado segun
index medicus afio; volumen : nimeros de paginas.

Articulo de revista en formato electrénico

» Smith L. Transmission of Hepatitis C Virus infection associated infusion therapy for
hemophilia. MMWR [en linea] 1997 [fecha de acceso 11 de enero de 2001]; 46
(26). URL disponible en: http://www.cdc.gov/mmwr/preview/0483.htm
Autor. Titulo. Nombre de la revista abreviado [tipo de soporte] afio [fecha de
acceso]; volumen (nimero). paginas o indicador de extension disponible en:
direccion electronica.

Libro

» Cunningham G, MacDonald P, Gant N, Leveno K, Gilstrap L, Hankins G, Clark S.
Williams Obstetricia. 20 ed. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana; 1998.
Autor (es).Titulo del libro. Edicién. Lugar de publicacion: Editorial; afio.

Tesis

» Chura F. Evaluacién de la calidad de servicios desde la percepcion del usuario
externo Centro de Salud La Esperanza, Tacna 2002. [Tesis de maestria]. Lima:
UPCH; 2003.

Autor. Titulo de la tesis. [Tesis Doctoral o maestria). Lugar de edicion: Editorial;
afio.

2.11.3. NORMAS APA

Las normas de la American Psychological Association son hoy en dia uno de los
estandares mas reconocidos para la transmision del conocimiento cientifico y
académico. Desde el afio 1929, cuando sale a luz el primer esbozo de las normas,
hasta el presente, APA se ha convertido en un extenso manual para la divulgacion del
trabajo cientifico en todas las areas del conocimiento.

Asimismo, el Manual APA 2019 es visto como una autoridad en cuanto a normas de
creacion, presentacion, formato, citacion y referencias de trabajos se refiere. La Ultima
edicion corresponde a su sexta version, la cual podemos esperar que sea definitiva,
pues no esta entre los planes de la asociacion sacar una nueva edicién. A continuacion,
compartimos contigo esta revision de los aspectos mas destacados y recientes
del Manual APA, 62 edicion.

Escritura con claridad y precisién

El Manual APA no regula de forma estricta el contenido de un trabajo académico, sin
embargo apela a la comunicacion eficaz de las ideas y conceptos. Las Normas APA
2019 invitan a la eliminacion de las redundancias, ambigledades, generalidades que
entorpezcan la comprension. La extension adecuada de un texto es la rigurosamente
necesaria para decir lo que deba ser dicho.
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Formato para la presentacion de trabajos

e Tipo de letra: Times New Roman

e Tamario de letra: 12

e Interlineado: a doble espacio (2,0), para todo el texto con Unica excepcion en las notas
a pie de pagina

e Margenes: 2,54 cm por todos los lados de la hoja

e Sangria: marcada con el tabulador del teclado o a 5 espacios.

e Alineacion del texto: a la izquierda, también llamado quebrado o en bandera.

Organizacion de los encabezados

El Manual APA recomienda la jerarquizacion de la informacion para facilitar el
ordenamiento del contenido. Los encabezados no llevan ndameros, ni tampoco
mayusculas sostenidas.

e Nivel 1: Encabezado centrado en negrita, con mayusculas y minusculas.

e Nivel 2: Encabezado alineado a la izquierda en negritas con mayusculas y minusculas.

eNivel 3: Encabezado de parrafo con sangria, negritas, mayusculas, minlsculas y
punto final.

eNivel 4: Encabezado de parrafo con sangria, negritas, cursivas, mayusculas,
mindsculas y punto final.

eNivel 5: Encabezado de parrafo con sangria, cursivas, mayusculas, mindsculas y
punto final.
Citacion

El Manual APA y sus normas emplean un sistema de citacion de Autor-Fecha y siempre
se privilegia la sefializacion del nimero de pagina, para las citas textuales y para la
paréafrasis.

e Las citas textuales o directas:

Estas reproducen de forma exacta el material, sin cambios o afiadidos. Se debe indicar
el autor, afio y nimero de pagina. Si la fuente citada no tiene paginacion, entonces se
escribe el numero de parrafo. Si la cita tiene menos de 40 palabras se coloca como
parte del cuerpo del texto, entre comillas y al final entre paréntesis se sefialan los datos
de la referencia.

Modelos

—Al analizar los resultados y segun la opinion de Machado (2010): “Todos los
participantes...” (p.74)

-Al analizar los resultados de los estudios previos encontramos que: “Todos los
participantes...” (Machado, 2010, p. 74)
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Si la cita tiene mas de 40 palabras debe escribirse en un parrafo aparte, sin comillas,
alineado a la izquierda y con un margen de 2,54 cm o 5 espacios de tabulador. Todas
las citas deben ir a doble espacio.

Modelos

— Maquiavelo (2011) en su obra El Principe afirma lo siguiente:

Los hombres, cuando tienen un bien de quien creian tener un mal, se obligan mas con
su benefactor, deviene el pueblo rapidamente en mas benévolo con él que si con sus
favores lo hubiese conducido al principado (p. 23)

— Es mas facil que el principe no oprima al pueblo y gobernar para ellos, porque:

Los hombres, cuando tienen un bien de quien creian tener un mal, se obligan mas con

su benefactor, deviene el pueblo rapidamente en mas benévolo con él que si con sus
favores lo hubiese conducido al principado (Maquiavelo, 2011, p. 23)

e Citas indirectas o parafrasis

En estos casos se reproduce con propias palabras la idea de otro. Siguen las normas
de la citacion textual, a excepcion del uso de comillas y citas en péarrafo aparte.

Modelos

— Segun Huizinga (1952) son caracteristicas propias de la nobleza las buenas
costumbres y las maneras distinguidas, ademas la practica de la justicia y la defensa
de los territorios para la proteccion del pueblo.

— Asi aparecen las grandes monarquias de Espafa, Francia e Inglaterra, las cuales
intentaron hacerse con la hegemonia europea entablando guerra en diversas ocasiones
(Spielvogel, 2012, p. 425).

En los Unicos casos en donde se puede omitir de forma deliberada el nimero de pagina
es en los de parafrasis y esto cuando se estén resumiendo varias ideas expresadas a
lo largo de toda una obra y no una idea particular facilmente localizable en la fuente
citada.

2.12. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Sierra (2017) indica:

Es un instrumento que elabora el investigador cuando expresa las concordancias o
secuencias entre cada una de las partes y subpartes en forma horizontal y vertical.

Es importante porque permite observar la logica interna de la propuesta, para luego
validar o corregir en dicha matriz de consistencia, que haya solidez, cohesion o firmeza
en las distintas partes, es importante para el investigador y para quienes lo evaltan.
La matriz de consistencia debe tener los siguientes elementos: problemas, objetivos,
hipétesis, variables, indicadores y métodos-técnicas.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA (Modelo obtenido de la Tesis Doctoral: Dr. Glenn Lozano)

repercuten en la
personalidad fisica 'y
psiquica y rendimiento
académico del
estudiante, segin
evaluacion clinica,
encuesta y examenes
durante los semestres
2005-1 y 2005 I1?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

¢ Cudles son los factores
que influyen en el
consumo de drogas en
los estudiantes de
Ciencias de la Salud de
la U.N.F.V.?

¢ Cudles son los efectos del
consumo de drogas en los
estudiantes de Ciencias de
la Salud de la U.N.F.V?

¢ Cudles son las drogas
de mayor consumo en

los estudiantes de
Ciencias de la Salud de la
U.N.F.v?

¢Cual es la Facultad o
escuela de mayor
consumo de drogas en
los estudiantes de
Ciencias de la Salud de
la U.N.F.V.?

¢Cudl es el afio de estudio
de mayor consumo de
drogas en los estudiantes
de Ciencias de la Salud de
la U.N.F.V.?

¢Cual es el sexo de mayor
consumo de drogas en

los estudiantes de
Ciencias de la Salud de

la U.N.F.V.?

efectos repercuten en la
personalidad fisica 'y
psiquica y rendimiento
académico del estudiante,
segun evaluacion clinica,
encuesta y exadmenes
durante los semestres
2005-1 y 2005 I1?

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

-Identificar los factores

que influyen en el consumo
de drogas en los
estudiantes de Ciencias de
la Salud de la U.N.F.V.

-Precisar los efectos del
consumo de drogas en los
estudiantes de Ciencias de
la Salud de la U.N.F.V.

-Determinar las drogas de
mayor consumo en los
estudiantes de Ciencias
de la Salud de la U.N.F.V.

-Identificar la Facultad o
escuela de mayor
consumo de drogas en

los estudiantes de Ciencias
de la Salud de la U.N.F.V.

-Precisar el afio de
estudio de mayor
consumo de drogas en
los estudiantes de
Ciencias de la Salud de
la U.N.F.V.?

-Determinar el sexo de
mayor consumo de drogas
en los estudiantes de
Ciencias de la Salud de

la U.N.F.V.?

cuyas factores y efectos
repercuten en la
personalidad (fisica y
siquica) y rendimiento
académico del estudiante,
segun evaluacion clinica,
encuesta y examenes
durante los semestres
2005-1y 2005 II.

HIPOTESIS ESPECIFICAS
-Los factores demogréficos,
socioeconémicos,
relacionados con estilo de
vida, procedenciay
psicolégicos influyen en el
consumo de drogas en los
estudiantes de Ciencias de
la Salud de la U.N.F.V.

-Los efectos sociales,
econdmicos, psicolégicos,
culturales y académicos
influyen en el consumo de
drogas en los estudiantes
de Ciencias de la Salud de
la U.N.F.V.

-Existen drogas de mayor
consumo en los estudiantes
de Ciencias de la Salud de
la U.N.F.V.

-Existen una Facultad o
escuela de mayor consumo
de drogas en los
estudiantes de Ciencias de
la Salud de la U.N.F.V.

El primer afio de estudio es
el de mayor consumo de
drogas en los estudiantes
de Ciencias de la Salud de
la U.N.F.V.

El sexo masculino es el

de mayor consumo de
drogas en los estudiantes
de Ciencias de la Salud de
la U.N.F.V

socioeconémicos,
relacionados con
estilo de vida
procedencia y
psicologicos.

DEPENDIENTE
Efectos del
Consumo de
drogas:

-Sociales
-Econémicos
-Fisiologicos
-Psicolégicos
-Culturales
-Académicos

INTERVINIENTE

Estudiantes de
Ciencias de la
Salud

-Medicina
Humana
-Odontologia
-Tecnologia
Medica
-Psicologia
-Obstetricia
-Nutricién
-Enfermeria

-Evaluacién
clinica
-Encuestas y
-Examenes

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA

PROBLEMA INDICADORES Y TECNICAS

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL INDEPENDIENTE | METODO

¢,Cual es la prevalencia del | Determinar la prevalencia La prevalencia del consumo | -Consumo INVESTIGACION

consumo de drogas en los | del consumo de drogas en | de drogas aumenta drogas TIPO

estudiantes de Ciencias de | los estudiantes de significativamente en los Sustantiva basica

la Salud de la U.N.F.V. Ciencias de la Salud dela | estudiantes de Ciencias -Factores pura

cuyos factores y efectos U.N.F.V. cuyos factores y de la Salud, de la U.N.F.V. | demograficos Observacional

descriptivo, de tipo
transversal o de
Encuesta

MUESTRA
Estudiantes de
Ciencias de la
Salud

Medicina Humana
Odontologia
Tecnologia Medica
Psicologia
Obstetricia
Enfermeria
Nutricién

TECNICAS
Analiticas
estandarizadas de
Excel

ANALISIS

Se usara la técnica
de encuesta,
entrevista y analisis
e interpretacion de
datos

Se utilizara
estadistica
descriptiva e
inferencial para
acumular, expresar,
analizar e
interpretar datos.
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Unidad

ETAPA 2: ORGANIZACION DE LA
INVESTIGACION

f s

A

Esta unidad corresponde a la gestidn del proyecto; es decir la forma como el
investigador organizara el personal, ambiente, equipo de asesoramiento y
reglamento para llevar a cabo el desarrollo de una investigacion.

3.1.Responsables de la investigacion
Se propone realizar la gestién del proyecto, relacionado con la definicion del
responsable y/o responsables del trabajo, que incluye al investigador principal
y sus colaboradores directos responsables tanto del proyecto como de la
ejecucion de la investigacion.

3.2.Equipo de lainvestigacién
Es necesario la constitucién del equipo basico de investigacion, precisando
funciones y responsabilidades de cada uno de ellos

3.3.Equipo de apoyo
Se recomienda la conformacion de un equipo de apoyo constituido por
auxiliares, encuestadores, animadores, personal administrativo, etc.
precisando sus responsabilidades y funciones.

3.4.Personal de asesoramiento
Es de necesidad contar con el personal de asesoramiento especializado tanto
en la parte metodoldgica, tematica, estadista, de redaccion, etc., precisando
sus funciones y tiempo de trabajo.

3.5.Ambiente de trabajo
Se debe determinar el ambiente o los ambientes fisicos necesarios al trabajo,
segun la necesidad del investigador; asi como el tipo de trabajo de campo a
realizar.

3.6.Reglamento organizacional
Si el caso lo amerita se debe contar con un manual o reglamento breve de
organizacion y funciones.
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Unidad

ETAPA 3: IMPLEMENTACION DE LA
INVESTIGACION

Esta unidad corresponde a la gestidon del proyecto; en el cual el investigador aborda
los aspectos administrativos; asi como la validez y confiabilidad de los instrumentos
de investigacion.

4.1. Recursos financieros
En esta parte el investigador puede precisar los recursos financieros necesarios
para efectuar los gastos.

4.2. Recursos materiales y bienes
Es necesario que el investigador realice la precision de los recursos materiales y
bienes necesarios para la ejecucion del trabajo de campo.

4.3. Gastos de bienes y servicios
El investigador debe realizar la prevision y precision de los gastos por inversion
de bienes y servicios que utilizara durante la ejecucioén de la investigacion.

4.4. Preparacion de materiales
En esta parte el investigador debe realizar la preparacion de los materiales e
instrumentos de trabajo necesarios para llevar a cabo la investigacion.

4.5. Consentimiento informado institucional y personal
El investigador de realizar la coordinacién con los elementos humanos e
instancias correspondientes para poder ejecutar la investigacion.

4.6. Confiabilidad y validez del instrumento
En esta parte el investigador podra realizar la confiabilidad y validacion de los
instrumentos para poder llevar a cabo la ejecucion de la investigacion.
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4.1. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1.1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Para controlar mejor el desarrollo del trabajo y la inversién que ello supone, debe
programarse la actividad desde el inicio hasta el final, seleccionandolo de manera
cronoldgica en el tiempo, tal como recomienda Gantt.

ACTIVIDADES 2022 2023
AlM |J J A S O |N D E F M

1. Determinacién del Problema | X

2. Acopio de bibliografia X

3. Seleccion Bibliografica X

4. Elaboracién del matriz de X
consistencia

5.Redaccidn del anteproyecto
de investigacién

6.Elaboracion de instrumentos
de investigacién

7.Revision y Aprobacion del X
proyecto de investigacion por
jurados

8.Encuesta X

9.Codificacion X

10.Tabulacion X

11.Andlisis e interpretacién de X X
datos

12.Redaccion preliminar el X X X
informe final

13.Presentacion de la tesis X
para su aprobacion

14.Sustentacién X

4.1.2. RECURSOS DE LA INVESTIGACION

Son toda clase de elementos materiales (local, equipo y material), humanos (mano de
obra, técnicos e intelectuales) y presupuestales que van a ser utlizados en la
programacion y ejecucion de la investigacion.

A. Recursos humanos
Esta conformada por el investigador o investigadores, el asesor, el técnico de
digitacion, el estadista, los encuestadores y los miembros de la muestra poblacional
(Ej. Personal de salud y pacientes)

B. Recursos materiales:

CANTIDAD DESCRIPCION TOTAL
4 Millares papel bond A4 80 gramos 110.00
1 Caja de disquetes x 10 unidades. Sony 40.00
10 unidades de lapiceros bicolor 10.00
1 caja de tintas B/N y color C40SX EPSON 150.00
20 Libros pago por alquiler 80.00
400 unidades copias fotostaticas 300.00
5 ejemplares empastados del informe de tesis 80.00
1 juego alquiler de computadora 150.00
1 juego alquiler de multimedia 50.00
Imprevistos 100.00

TOTAL S/. 1,080.00
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4.1.3. Presupuesto

Descripcion Unidades Monto(s/.) %
Bienes
Material de Escritorio Folderes, lapiceros, 200.00 5.49
papel bond,
borradores,
calculadora.
Material de Ensefianza Filminas, 150.00 4.12
papelografos
Repuestos Pilas 70.00 1.92
Material fotogréafico Peliculas de foto y 50.00 1.37
casetes para
grabadora
Otros bienes Reloj, tableros 30.00 0.82
Servicios
Movilidad local Pasajes en micros y 700.00 19.23
taxis
Servicio de procesamiento Software estadisticos 200.00 5.49
automatico de datos
Mantenimiento Equipos y 250.00 6.87
computadora
Fotocopias 900.00 24.73
Otros Internet, biblioteca 650.00 17.86
Material y Equipos
Tiempo de computadora hora 120.00 3.30
Gastos de teléfono 140.00 3.85
Reproduccion de Informe 80.00 2.20
Imprevistos 100.00 2.75
TOTAL 3640.00 100.00

4.2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

El Consentimiento Informado es un proceso de explicacién verbal y escrita. La
explicacion verbal se refiere a una conversacion entre el Investigador Responsable
y el participante voluntario o paciente voluntario, segun corresponda. Existen varios
modelos de Consentimiento Informado por escrito puede ver anexos.

4.3. CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

4.3.1. GRADO DE CONFIABILIDAD, VALIDEZ Y VIABILIDAD DE UN

INSTRUMENTO

Recolectar los datos implica tres actividades estrechamente vinculadas entre

SI:

+ Seleccionar un instrumento de medicion de los disponibles en el estudio del
comportamiento o desarrollar uno. Este instrumento debe de ser valido y
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confiable, de lo contrario no nos podriamos basar en los resultados que se
obtengan.

* Aplicar ese instrumento de medicion. En esta actividad se debe obtener las
observaciones y mediciones de las variables que son de interés para nuestro
estudio (medir variables).

* Preparar las mediciones obtenidas para que puedan analizarse
correctamente (a esta actividad se le denomina codificacion de los datos).
Debemos de tener los requisitos que deben cubrir un instrumento de
medicion.

Toda medicidon o instrumento de recoleccién de los datos debe reunir dos
requisitos esenciales: confiabilidad y validez.

a) Confiabilidad: La confiabilidad de un instrumento de medicién se refiere al
grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce iguales
resultados.

b) Validez: La validez en términos generales, se refiere al grado en que un
instrumento realmente mide la variable que pretende medir.

e Validez de contenido:
Grado en que un instrumento refleja un dominio especifico de contenido de lo
gue se mide. Ejm: Una prueba de operaciones aritméticas no tendra validez
de contenido si incluye sélo problemas de adiccion y excluye problemas de
sustraccion, multiplicacion y division (Validez de juicio de experto).

e Validez de criterio:
Se establece al validar un instrumento de medicién al compararlo con algun
criterio externo que pretende medir lo mismo. Validez concurrente y la validez
predictiva. En las campafas electorales, los sondeos se comparan con los
resultados finales de las elecciones. Ejm: Coeficiente de Contingencias,
Spearman — Brow, Pearson, Alfa de Cronbach y la Técnica Aiken.

e Validez de constructo:
Debe explicar el modelo tedrico empirico que subyace a la variable de interés.
Ejm: El Andlisis de Factores y Analisis de Cofactores, el Andlisis de
Covarianza.

4.3.2. PASOS PARA CREAR Y VALIDAR UN INSTRUMENTO

» Listar las variables que se van a medir u observar.

* Revisar la definicion conceptual de las variables.

» Establecer la definicion operacional.

» Elegir un instrumento ya desarrollado que se adaptara para el estudio o
crear un nuevo instrumento, tomando en cuenta las dimensiones a medir y
los indicadores especificos que se utilizaran para cada una.

» Indicar el nivel de medicion de cada item o variable.

» Establecer la forma en que se codificaran (darles un nimero que represente)
las variables o items.

» Aplicar una prueba piloto del instrumento.
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* Modificar el instrumento, a partir de los resultados de la prueba piloto.
Ver en anexos de modelos de validacion de instrumentos
4.3.3. CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

El método de fiabilidad mas utilizado en psicometria es el Alfa de Cronbach
(desarrollado el afio 1951). Se trata de un indice de consistencia interna que toma
valores entre 0 y 1 y que sirve para comprobar si el instrumento que se esta
evaluando recopila informacién defectuosa y por tanto nos llevaria a conclusiones
equivocadas o si se trata de un instrumento fiable que hace mediciones estables
y consistentes. Alfa es por tanto un coeficiente de correlacion al cuadrado que, a
grandes rasgos, mide la homogeneidad de las preguntas promediando todas las
correlaciones entre todos los items para ver que, efectivamente, se parecen.

Su interpretacion sera que, cuanto mas se acerque el indice al extremo 1, mejor
es la fiabilidad, considerando una fiabilidad respetable a partir de 0,80.

Formulacion
El célculo del coeficiente de Cronbach puede llevarse a cabo de dos formas:
a) Bien mediante la varianza de los items y la varianza del puntaje total:

STl ]

(K- &

2
Siendo *S-i : la suma de varianzas de cada item.

42
*Sf, - la varianza del total de filas (puntaje total de los jueces)

K: el nUmero de preguntas o items.

b) o bien mediante la matriz de correlacion de los items:

np
Yy =
1+p(n—1)

Siendo n: el ndmero de items,

p : el promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los item
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EL PROCESO DE LA INVESTIGACION, DISENO Y ELABORACION POR ETAPAS

Unidad

ETAPA 4: EJECUCION E INFORME FINAL

-

Esta segunda unidad tiene como finalidad sentar las bases para el disefio de la ejecucion e
informe final de investigacion. Toma en cuenta las paginas preliminares de presentacion del
trabajo, luego el cuerpo del trabajo desarrollado por capitulo. Finalmente se aborda la discusion,
conclusiones y recomendaciones; asi como algunas consideraciones sobre la bibliografia.

5.1. Paginas preliminares

5.2. Cuerpo del trabajo

5.3. Discusion

5.4. Conclusiones y recomendaciones
5.5. Bibliografia
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ESQUEMA 3
MODELO TENTATIVO DEL INFORME DE TESIS

-

Portada
Dedicatoria
Agradecimiento
indice
Resumen
Introduccién

®,

8

5

%

X3

8

5

%

X3

8

5

%

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Fundamentacion del problema.

1.2. Formulacién del problema

1.3. Objetivos

1.4. Justificacion e importancia

1.5. Limitaciones

CAPITULO II: FUNDAMENTOS CIENTIFICOS (MARCO TEORICO)
2.1. Antecedentes de la investigacion.

2.2. Marco tedrico de la variable independiente

2.3. Marco tedrico de la variable dependiente.

2.4. Marco conceptual

2.5. Hipdtesis

2.6. Variables e indicadores

CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo y nivel de investigacion.

3.2. Disefio de investigacion.

3.3. Métodos y técnicas utilizadas.

3.4. Poblacion y muestra

3.5. Elaboraciones, validacion y aplicacion de instrumentos utilizados.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. De la variable independiente

4.2. De las variables dependientes

4.3. Otras variables

CAPITULO V: CONTRASTACION DE HIPOTESIS
5.1. Hipétesis H1
5.2. Hipotesis H2
5.3. Hipdtesis H3

DISCUSION
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS
< Matriz de consistencia
% Instrumentos de investigacion
< Otros (fotografias, croquis, planos, etc.).
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5.1. Paginas preliminares

5.1.1. PORTADA

Es la pagina de presentacion, primera pagina, ofrece la primera informacién acerca del

contenido de la tesis

« Debe ser atractiva y agradable

» Elinvestigador ha de hacer un esfuerzo por cumplir con la comunicalidad, exigencia
cientifica de primer orden.

» Elementos constitutivos:

1. Nombre de la institucion

2. Titulo de la investigacion

3. Referencia principal del trabajo

4. Nombre del asesor

5. Nombre del autor

6. Lugar y fecha

5.1.2. DEDICATORIA

« Se coloca después de la pagina en blanco, sigue de la portada, debe ir en la parte
superior derecha.

« El texto debe mostrar los sentimientos y valores del autor.

* No abusar de la cantidad de términos

« La dedicatoria siempre es breve, concreta y sentenciosa

« Cuando la persona a quien se dirige la dedicatoria es obvia solo se escriben los
nombres

+ Se puede dedicar a una sola persona o grupo

Ejemplo: A la memoria de Julidn y Victoria, quienes me inculcaron:
estudio, trabajo y responsabilidad.

5.1.3. AGRADECIMIENTOS
« Reconocimiento del informe de tesis en la cual el investigador hace presente su
reconocimiento especial a quienes de alguna manera colaboraron en la ejecucion en
el trabajo de tesis.
* Recomendaciones:
1. Tratar de ser realista
2. Ser espontaneo
3. Seleccidén de personas que colaboraron en forma significativa
4. Preferible ser breve pero expresivo
5. Identifique cada una de las personas y el motivo para agradecerlos

Ejemplo:

« Expreso mi sincera gratitud a las siguientes personas que contribuyeron a este
esfuerzo, brindando valiosas sugerencias, criticas constructivas, apoyo moral y
material:

« Dr. Marco Lopez Rodriguez, quien asesoro este esfuerzo con preocupacion y
profundidad de Maestro.

« Dr. Felipe Amado Guerra, colega y amigo que colaboré para la materializacion del
presente.

» Un agradecimiento especial al Dr. Pedro Roman Vidal, director de la escuela de
postgrado de la Universidad................. , pOr su apoyo e insistencia para que se
concluya el trabajo iniciado.
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5.1.4. RESUMEN

NoahswNE e

Es una sintesis de todo el trabajo de investigacion, y proporciona de manera concisa
y directa suficiente informacion para que el lector se enterd del propdsito y los
resultados de la investigacion. Nada de extras ni adornos: solo los hechos y en
menos de 960 caracteres.

Todo resumen debe incluir la siguiente informacion:

Los objetivos

La hipdtesis

La metodologia

Una descripcion de los sucesos empleados en la investigacion

Los resultados mas importantes; y

Las principales conclusiones

El resumen debe ser comprensible, sencillo, exacto, informativo y preciso.

5.1.5. INTRODUCCION

Es del autor y como su nombre lo indica, introducird al lector al contenido de la
investigacion. Es una version revisada del proyecto de investigacion, que se redacta
una vez concluido el estudio.

En la introduccion se incluyen los antecedentes de la investigacion, la definicion del
problema, la justificacion, la definicion de términos, los objetivos e hipotesis. También
se incluye la seccion marco teérico. Es recomendable que la redaccion del marco
tedrico no sea, muy larga.

5.1.6. CONTENIDO GENERAL (INDICE)

Es el listado de titulos de los capitulos y subcapitulos o temas estructuralmente mas
extensos, que usualmente aparecen al comienzo acompafiados de la numeracion
respectiva en el lado derecho

indice es el listado alfabético del conjunto de conceptos incluidos en un texto

5.2. Cuerpo del trabajo: elaboraciéon por capitulos

5.2.1. COMO SE ELABORA EL CAPITULO I:

Corresponde al Planteamiento del Problema, se describe la realidad problemética
es decir la fundamentacion del problema, la percepcién propia del investigador, con
datos estadisticos, situacion politica, social, econdmica, etc. del lugar de estudio, de
la poblacion y muestra que justifique la pregunta de investigacion.

5.2.2. COMO SE ELABORA EL CAPITULO II:

Le concierne al Marco Teérico, llamado también Fundamento Cientifico, se
transcribe todo el marco teérico del proyecto de investigacion; pero necesariamente
se tiene que afadir otros temas de vital importancia, encontrados en el transcurso
de la investigacion con la finalidad de fortalecer la parte teérica cientifica.

Los temas deben poseer la trascripcion textual del autor a quien pertenece, entre

paréntesis, en referencias bibliogréficas en las siguientes formas:

1. Sequir las normas establecidas APA o Vancouver

2. Se cita al autor, nombre del libro, afio de edicion y el nimero de pagina.

3. Después de la cita textual que va entrecomillado, se pone un niumero dentro de
un paréntesis en forma correlativa

4. Direcciones de correo electrénico y e-mail después de cada cita obtenido por
Internet.
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5.2.2.1. Construccién del marco tedrico (Ejemplo)

“Factores socio-econdmicos, geograficos, culturales, educativos y
prevalencia de giardia lamblia en nifios de 1 — 5 afios en el Centro de Salud
“Vallecito Alto” — Villa Maria del Triunfo, 2020”

VARIABLE INDEPENDIENTE

INDICADORES

Prevalencia de Giardia lamblia

A) Examen microscopico
B) Sintomatologia

VARIABLE DEPENDIENTE

INDICADORES

Factores Socio-econdmicos,
geograficos, culturales y
educativos

C) Factores Socio-econdémicos y
geogréficos: condiciones fisicas
de la vivienda:
— Tipo de piso de la vivienda
— Hacinamiento — niumero de
personas por habitacion.
— Numero de habitaciones por
vivienda

— Presencia de animales
domésticos

— Ausencia de agua potable

— Ausencia de desague

— Caracteristicas ambientales
alrededor de la vivienda

D) Factores culturales y educativos:
habitos higiénicos de los nifios y
familia:

— Condiciones de la ingestion de
frutas y verduras

— Consumo de agua

— Ingestion de carnes

— Uso de calzado

— Lavado de manos

— Costumbres de higiene diaria

Segun este esquema de trabajo, la estructura del marco tedrico es la siguiente:

2.1. Bases teoricas: (Ejemplo)
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2.1.1. Giardia lamblia
2.1.1.1. Morfologia
2.1.1.2. Ciclo de vida
2.1.1.3. Sintomatologia - giardiasis
2.1.1.4. Epidemiologia
2.1.1.5. Diagndstico
2.1.1.6. Tratamiento
2.1.1.7. Prevencion y profilaxis
2.2.2. Factores socio-econdmicos, culturales y educativos a la prevalencia de
giardiasis.
2.2.2.1. Factores socio-econémicos y geograficos:
a) Tipo de piso de la vivienda
b) Hacinamiento — nimero de personas por habitacion.
c) Numero de habitaciones por vivienda
d) Presencia de animales domeésticos
e) Ausencia de agua potable
f) Ausencia de desague

g) Caracteristicas ambientales alrededor de la vivienda

2.2.2.2. Factores culturales y educativos
a) Condiciones de la ingestion de frutas y verduras
b) Consumo de agua
c) Ingestién de carnes
d) Uso de calzado
e) Lavado de manos
f) Costumbres de higiene diaria

5.2.3. COMO SE ELABORA EL CAPITULO lII:

Corresponde a la Metodologia de Estudio se transcriben casi la mayoria de los
pasos del proyecto de investigacion, se debe incluir otros subtemas, la Unica
diferencia es que los contenidos del proyecto fueron escritos a tiempo futuro, es decir
antes del desarrollo de la investigacion, en el informe final, se redactara en el tiempo
pasado.

5.2.4. COMO SE ELABORA EL CAPITULO IV:

Corresponde a la presentacién y discusién de los resultados, se redacta sobre
la base de los datos obtenidos mediante la encuesta u otro instrumento, y consiste
en elaborar cuadros estadisticos de una, doble o triple entrada, luego se prepara el
grafico y se realiza la interpretaciéon del cuadro estadistico considerando:
Descripcion,

Analisis e interpretacion y

Prueba estadistica

Tablal (Ejemplo)
Distribucion de estudiantes del |l ciclo de Medicina Humana segun nivel de autoestima en la
Universidad Del Cono Sur, 2023
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5

Niveles Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado

Baja 4 2.0 2.0
Normal 65 325 34.5
Alta 131 65.5 100.0
Total 200 100.0

Fuente: Universidad Del Cono Sur, 2023

65.5%

70.0
60.0

50.0 A
D Baja

BNormal
BAlta

40.0
30.0
20.0
10.0

Procentaje de estudiantes

o
o

Baja Normal Alta
Nivel de Autoestima

Fuente: Universidad Del Cono Sur

Figura 1. Distribucion porcentual de estudiantes del Il ciclo de Medicina Humana segun

nivel de autoestima en la Universidad Del Cono Sur, 2023

Interpretacion:

Se observa en latabla 3 y figura 1 que, del total de estudiantes de medicina encuestados sobre
nivel de autoestima, el 2% tienen autoestima baja, 32.5% autoestima normal y 65.5%
autoestima alta. Estos resultados explican las razones en que la mayoria de los alumnos de la

Universidad del Cono Sur muestran seguridad, confianza y tomas decisiones por si mismos.

.2.5. CAPITULO V: CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Momento culminante en el proceso de investigacion, en el se determina la veracidad
de la o las hipoétesis que responden al problema como resultado del andlisis del
mismo.
La veracidad es el contenido de verdad o falsedad de una hipétesis de acuerdo con
la evaluacion de su estructura légica, sus relaciones de consistencia y deductibilidad
respecto de una teoria aceptada o verificacion de datos empiricos validados.
Estrategias para el contraste de hipotesis tedricas
A. Que la hipétesis en prueba no puede ser declarada falsa a pesar de someterla a
pruebas rigurosas para demostrar su falsedad (falsacion de la hipotesis)
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B. Que la hip6tesis en prueba representa una consecuencia particular de un cuerpo
de proposiciones tedricas mas generales o premisas

Para proceder a la falsacion (prueba) de la hipotesis se extrae de una o algunas
subhipadtesis (hipdtesis derivadas) mediante la desagregacion apareada de las notas
significativas de sus variables usando una matriz cuadratica.

5.3. Discusioén

Es el analisis y explicacidn de los resultados a la luz del conocimiento existente.

Es la confrontacion de lo encontrado en la tesis con la realidad y el conocimiento
aceptado.

Es el contraste de lo que uno piensa ocurre (hipotesis) en referencia a como se
cree o0 se ha establecido que ocurre mediante la observacion.

Es la explicacion consistente de una serie de hechos reportados en la tesis y en la
literatura a la luz de una nueva teoria (que aqui se propone) o alguna existente; en
fin, es hacer ciencia.

En este acapite se explican los resultados obtenidos y se comparan con datos
obtenidos por otros investigadores.

La discusion puede mencionar someramente los resultados antes de discutirlos, pero
no debe repetirlos en detalle.

5.3.1. ¢,Como se escribe la discusion?

Empieza por tratar de responder al quién, como, cuando y porqué de las
observaciones o resultados. Asi para escribir la primera version del analisis de
resultados basta con sistematicamente responder (mentalmente es suficiente para
algunos) al qué, quién, cdmo, cuando y por qué correspondientes a cada una de las
observaciones escritas en el capitulo de resultados y escribiendo las respuestas que
uno pueda dar a estas preguntas. Asi por ejemplo para la primera observacién se
tendrian algunas preguntas no dificiles de formular:

Solamente las respuestas a estas preguntas deberan anotarse dando lugar a lo que
sera la version bruta y primitiva del acapite.

Las preguntas se las hace el tesista en su mente y solo se anotan las respuestas en
forma de explicacion.

Entre mayor capacidad para observar, manejar el conocimiento, y creatividad se
aplique para responder a las preguntas mayor serd la calidad del trabajo.

El investigador necesariamente tendra que recurrir a informacion, teorias, leyes,
explicaciones o conceptos pertenecientes al conocimiento establecido para poder
discutir sus resultados.

Toda cita a trabajos previos o informacién de otras fuentes debe ser rigurosamente
sefialada mediante citas bibliograficas.

5.3.2. ¢,Como se redacta la discusién?

Compara tus resultados con los resultados de investigaciones realmente
comparables. Evalla detenidamente los materiales y métodos de los otros trabajos
para precisar hasta donde debe llegar la comparacion. Compara tus resultados con
investigaciones que apoyan tu hipotesis y también con aquellas que la contradicen;
los resultados contrarios pueden ser tan o mas importantes que los que apoyan tus
ideas.

Es claro para el lector que el proceso de dar explicaciones es esencialmente creativo
por lo que debe evitarse aplicar o involucrar actividades analiticas como la edicion
gramatical, sintaxis u ortografica. El verificar que una oracion sea efectivamente una
explicacion y no una observacion, conclusiéon o cualquier otra cosa y corregir la
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gramatica u otras cosas se dejan para cuando se haya completado la primera version
de la discusion de resultados.

e Al revisar o0 analizar la primera version del andlisis de resultados, se observara que
repetida y/o reiteradamente se utiliza una o varias explicaciones para un conjunto de
resultados que coinciden en tener la misma explicacién, por lo que la primera version
parecerd reiterativa o repetitiva. Para corregir este defecto, se procede ahora a
desarrollar un proceso de sintesis para dar una explicacion unificada a una serie de
resultados y ahora se procede a escribir el capitulo completo. Debe saberse que una
explicacion buena es aquélla que esta apoyada en varias observaciones y que es
consistente con el conocimiento establecido.

5.4. Conclusiones y recomendaciones

« Constituyen la presentacion de los hallazgos y sugerencias mas sobresalientes de
la discusién. Deben ser especificas, concretas, sencillas y relacionadas con el
problema y los objetivos planteados al inicio de la investigacion.

« Al plantear las recomendaciones es importante considerar las implicancias de los
hallazgos tanto para la practica o procesos de trabajo, como para la toma de
decisiones.

« Deben identificarse nuevos vacios en los conocimientos o nuevos problemas de la
practica y proponer nuevas interrogantes para la investigacion.

5.5. Bibliografia

« Descripcion de los libros, de sus ediciones, etc. Conjunto de titulos y autores de
obras que versan sobre un tema. Se denomina fuente o bibliografia a los libros que
hemos empleado y consultado, colocamos en una lista por orden alfabético al final
del trabajo de investigacion. Debe ir antes de anexos.
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Unidad

ETAPA 5: EVALUACION

En esta etapa de evaluacion, el investigador tiene la tarea de revisar cada etapa
previa y realizar las correcciones pertinentes, con la finalidad de superar las
observaciones que se hayan presentado en el proceso de la investigacion, que le
permitan continuar con la redaccién del informe final de investigacion.

6.1. Recogida de datos
El investigador debe realizar la recogida de datos respecto de cada etapa anterior,
con la finalidad de realizar las correcciones que sea necesario.

6.2. Evaluacién de cada etapa
El investigador realizara la evaluacion de la situacion para cada etapa, con la
finalidad de superar cualquier observacion que se detecte.

6.3. Medidas correctivas

El investigador podra realizar el planteamiento de medidas correctivas y reajuste
que sea necesario
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Unidad

ETAPA 6: COMUNICACION DE LOS
RESULTADOS

————

En esta etapa final de comunicacion de resultados, el investigador debe elaborar el
informe final, considerar la redaccion de estilo y originalidad, con la finalidad de tener
el minimo porcentaje de similitud con otras publicaciones, ademas revisara las pautas
y protocolos para la publicacion cientifica y elaboracion de un articulo cientifico
producto del aporte de su investigacion a la comunidad cientifica.

7.1. Esquema del informe final
El investigador elaborara del esquema preliminar del informe final.

7.2. Redaccion del informe final
El investigador debe realizar la redaccién del informe final, para lo cual puede
asesorarse en la redaccion de estilo, con la finalidad de dotarle de originalidad a
la presentacion.

7.3. Publicacion de la investigacion
El investigador debe disefar la publicacion del informe de investigacion.

7.4. Difusién cientifica
Finalmente, el investigador realizara la difusion o divulgacion a la comunidad
cientifica, teniendo en consideracién el area de la especialidad, los protocolos de
divulgacion cientifica; asi como su prestigio como investigador teniendo cero
errores.
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SIMILITUD ENTRE EL PROYECTO DE INVESTIGACION Y EL INFORME DE TESIS

ESTRUCTURA DE CADA UNA DE LAS PARTES

DATOS GENERALES
Titulo, investigadores, asesor, y
lugar de investiaacién

TITULO DE
INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA DE ESTUDIO

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

FORMULACION DE
OBJETIVOS

RESUMEN

MARCO TEORICO

PRESENTACION

HIPOTESIS DE
INVESTIGACION

INTRODUCCION

INDICE GENERAL

METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

CAPITULO I
MARCO TEORICO

CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES

CAPITULO 1l
MATODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

PRESUPUESTO Y
FINANCIAMIENTO

CAPITULO IV
PRESENTACION DE
RESULTADOS

BIBLIOGRAFIA

CONCLUSIONES

HEMEROGRAFIA'Y
DOCUMENTOS

RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

ANEXOS
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ANEXOS

Anexo 1

EVALUACION DE UN PROYECTO DE INVESTIGACION

SECCIONES DEL PREGUNTAS EVALUATIVAS Sl | NO
PROYECTO
. ¢ Refleja con exactitud el propésito del trabajo?
TITULO DE LA . ¢ Es conciso?

INVESTIGACION

. ¢ Estimula el interés del lector?

PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA

. ¢ Se demuestra una percepcion precisa del problema?

QB WIN|(FP

. ¢,Se proporciona evidencia de variables que indican la
existencia del problema?

. ¢, Se examina los factores, antecedentes y de contexto del problema?

FORMULACION
DEL PROBLEMA

. ¢(Es clara, precisa y concisa?

. ¢(,Aparecen con claridad las variables de estudio?

O[NNI

. ¢Conduce a la propuesta de hipoétesis a ser probadas o
preguntas a ser respondidas?

. ¢ Es verificable empiricamente el problema?

. ¢ Establece enlaces con la metodologia a ser empleada?

12. ¢ Sirve como elemento organizador de las conclusiones?

13. ¢ Son los objetivos consistentes con el problema?
OBJETIVOS DE LA | 14. ¢ Se formula los objetivos en forma especifica, clara y coherente?
INVESTIGACION 15. ¢ Se enumeran los objetivos en forma ordenada? (orden de

importancia, orden Idgico y orden temporal, etc.)

JUSTIFICACION
DEL ESTUDIO

16. ¢ Promete el estudio extender y/o refinar el conocimiento existente?

17. ¢ Se indica las implicancias teéricas o aplicaciones practicas que
tendra el estudio?

LIMITACIONES

18. ¢ Se especifica las limitaciones impuestas al estudio? Provenientes
de:

19. ¢Las posibilidades de controlar variables?

20. ¢ Del tamafio y/o caracteristicas de la muestra?

21. ¢ De la metodologia?

22. ¢ Del tipo de instrumentos empleados?

23. ¢ Del tiempo disponible, que afectan la generalidad de los hallazgos?

ANTECEDENTES
DEL ESTUDIO

24. ; Se especifica los criterios para la seleccién de los estudios a ser
revisados

25. ¢ Incluye estudios selectivos, relacionados con la investigacion?

26. ¢,Se relaciona la revisién con el problema de investigacion, la
metodologia empleada y las conclusiones?

EL MARCO
TEORICO

27. ¢ Esté organizado en torno a las variables de estudio?

28. ¢ Posee una estructura argumentativa?

29. ¢ Es actualizado?

30. ¢ Se aprecia con claridad la vinculacién entre las teorias vigentes y el
problema de investigacion?

HIPOTESIS O
PREGUNTAS DE
INVESTIGACION

31. ¢La hipotesis indica una relacion entre las variables?

32. ¢ La hipotesis o pregunta central estd formulada en términos
especificos?

33. ¢La hipétesis o pregunta central genera proposiciones o preguntas
subsidiarias?

34. ¢ La hipétesis o pregunta central esta relacionada con un cuerpo de
teoria?

VARIABLES Y
DEFINICIONES

35. ¢ Se clasifica el significado que el investigador asigna a los términos
claves?

36. ¢ Se categoriza las variables de la investigacion?

37. ¢ Se define operacionalmente las variables de la investigacion?

38. ¢ Se justifica las variables seleccionadas?
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METODOLOGIA

39. ¢ Se fundamenta porque se ha elegido determinada metodologia para
la investigacion propuesta?

40. ¢ Se describe el método de investigacion a emplearse?

41. ¢ Es la metodologia coherente con los objetivos de la investigacion?

42. ¢ Se especifica y caracteriza la poblacion del cual se extraera la
muestra?

POBLACION Y 43. ¢ Se especifica y justifica el método de muestreo?
MUESTRA 44. ¢ Es el tamafio de la muestra adecuada para minimizar el error en las
inferencias?
45. ¢ Se identifica y describe los grupos experimentales y de control?
. 46. ¢ Se describe con claridad los tratamientos a que cada grupo sera
DISENO expuesto?

47. ¢ Se utilizan técnicas para controlar las variables extrafias?

PROCEDIMIENTO
E INSTRUMENTO
DE RECOLECCION

48. ¢ Se especifica las fuentes de informacion?

49. ¢ Se especifica las técnicas e instrumentos a ser utilizados para
obtener los datos?

50. ¢, Se indican procedimientos para asegurar la validez y confiabilidad

DE DATOS de los datos?
51. ¢, Son las técnicas estadisticas adecuadas para verificar las hipétesis y
PROCEDIMIEN- responder a las preguntas de investigacién?

TOS DE ANALISIS

52. ¢, Se justifica los procedimientos estadisticos utilizados?

CRONOGRAMA
DE ACTIVIDADES

53. ¢Incluye el proyecto una estimacién de tiempo que se requiere para
ejecutar el estudio y redactar el informe?

54. ¢ Se ha calculado el tiempo en términos de programacién de una
secuencia de actividades?

55. ¢, Son apropiados los periodos asignados a cada actividad?

56. ¢ La bibliografia justifica el tema a investigar?

57. ¢ Estan completos los datos para la identificacion de cada fuente

BIBLIOGRAFIA bibliogréafica?
58. ¢, Se ha organizado la presentacion de la bibliografia de acuerdo a
criterios claros y consistentes?
59. ¢ El proyecto de investigacion en conjunto respeta las partes
internacionales de redaccion y ortografia?
60. ¢ El trabajo esta dividido en secciones segun tépicos relacionados y
siguen estos una secuencia logica?
ESTILO 61. ¢ Los titulos y subtitulos son coherentes con las subdivisiones légicas
Y de los topicos de estudio?
FORMATO 62. ¢ Existen:
-indice
-Introduccién, Notas de pie de pagina (u otro cddigo para las citas)
63. ¢ Es valido para las investigaciones experimentales o predicativas?
RESULTADO TOTAL

FORMULA DE CALIFICACION:

Ejem.

X=38X20 =

63

X =12.06

Si el N° de respuesta Sl es 38:

.................. 20
.................. X
760
63
Nota: 12
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Anexo 2

EVALUACION DE UN INFORME DE TESIS

l. TITULO DE LA TESIS

1.1 | Sugiere una idea clara del problema investigado. SI | NO
1.2 | Incluye las variables de investigacion. SI | NO
[Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Realiza la descripcion de la realidad problemética de lo general a
2.1 . SI | NO
lo particular.
2.2 | Se define y delimita el problema. SI | NO
El problema se relaciona con las lineas de investigacion del
2.3 SI | NO
programa cursado.
2.4 | El problema general es relevante y esté claramente formulado. SI | NO
Los problemas especificos (si hubiesen) son derivados del
2.5 : SI | NO
problema general y contribuyen a resolverlo.
2.6 | Lajustificacion expresa la relevancia de la investigacion. SI | NO
2.7 | Describe las limitaciones que afectaron trabajo de investigacion. SI | NO
l1l. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
3.1 | Son claros, precisos y contienen las variables del estudio. SI | NO
3.2 | Guardan relacion con los problemas planteados. SI | NO
Los objetivos especificos (si hubiesen) contribuyeron a alcanzar el
3.3 W/ SI | NO
objetivo general.
IV. MARCO TEORICO
Incluy6 como antecedentes investigaciones nacionales e
41 |. ) . . A~ P! SI | NO
internacionales relacionadas al problema de investigacion.
Las bases tedricas estan organizadas en forma logica y dan
4.2 ; - SI | NO
fundamento a la investigacion.
4.3 | La cobertura bibliografica del tema es pertinente. SI | NO
4.4 | Se precisa con claridad el significado de los términos basicos. SI | NO
4.5 | Se cita correctamente a los textos y autores referenciados. SI | NO
V. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
5.1 | Son claras y coherentes con los problemas y objetivos. SI | NO
5.2 | Son coherentes con el marco tedrico. SI | NO
5.3 | Son susceptibles de verificacibn empirica. SI | NO
5.4 | Contienen y precisan la relacion entre las variables. SI | NO
5.5 | Se establecio la operacionalizacion de las variables. SI | NO
VI. METODOLOGIA
6.1 | Se sefalay explica el tipo de investigacion. SI | NO
6.2 | Se indica el diseio de la investigacion. SI | NO
6.3 _Se es'gable;(,:en las variables en funcién al tipo y disefio de la S| NO
investigacion.
6.4 | Se describe la poblacion y muestra. Sl NO
6.5 | Se describen las técnicas e instrumentos que se utilizo. Sl NO
6.6 | Se describe el procesamiento de datos y el estadistico utilizado. Sl NO
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| 6.7 | Los instrumentos fueron apropiados para la investigacion. Sl | NO
VIl. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados se presentan en cuadros y/o tablas debidamente .
7.1 Si NO
numerados.
75 Los _resultados reflejan la aplicacion de los instrumentos en su si INO
totalidad.
El andlisis de cada resultado aporta a la identificacion o solucion
7.3 . SI | NO
de algun problema propuesto.
7.4 | La discusion es realista y consistente. SI | NO
VIll. CONCLUSIONES
8.1 | Las conclusiones son légicas y pertinentes. SI | NO
8.2 | Las conclusiones son coherentes con los resultados encontrados. | SI | NO
Las conclusiones estan redactadas con propiedad semantica,
8.3 NS e SI | NO
sintactica y ortogréfica.
8.4 | Las recomendaciones se derivan de las conclusiones. SI | NO
8.5 | Las recomendaciones son factibles de realizacion. SI | NO
IX. REDACCION DEL INFORME DE TESIS
En la redaccién se ha usado el lenguaje cientifico, con propiedad
9.1 e Y e SI | NO
semantica, sintactica y ortogréfica.
9.2 | Esté redactado en tercera persona y en tiempo pasado. SI | NO
Las citas de los textos y referencia bibliografica se ajustan a un
9.3 . SI | NO
modelo determinado.
X. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Se encuentran todos los autores citados en el cuerpo del trabajo y
10.1 | = ; . . SI | NO
siguen las normas internacionales aplicables.
XI. ANEXOS
11.1 | Se incluye la matriz de consistencia. SI | NO
11.2 | Se ha hecho una seleccion adecuada de los anexos. SI | NO
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Anexo 3
MODELOS DE ENCUESTA VALIDADA

Test de Maslach Burnout Inventory (MBI) adaptado al espafiol

Items

Nunca

(0)

Pocas
veces
al afio
o]
menos

(1)

Una
vez al
Mes o
Menos

(2)

Unas
pocas
veces al
mes o
menos

(3)

Una vez
ala
semana

(4)

Pocas
veces a
la
semana

(5)

Todos
los
dias

(6)

Cansancio emocional

1. Me siento
emocionalmente
agotado por mi
trabajo

2. Me siento agotado
al final de la jornada
de trabajo

3. Me siento fatigado
al levantarme por la
mafanay tener que ir
a trabajar

4. Trabajar todo el dia
con mucha gente es
un esfuerzo, es
tensionante

5 Me siento quemado,
cansado por mi
trabajo

6. Me siento
frustrado o aburrido
en m i trabajo

7. Creo que estoy
trabajando mucho

8. Trabajar
directamente con
personas me produce
stress

9. Me siento acabado,
como si no pudiese
dar mas

Total

Despersonalizacion

10 Creo que trato a los
pacientes de manera
impersonal, apatica

pag. 79




11. Me he vuelto mas
insensible con la gente
desde que ejerzo esta
profesién

12. Me preocupa que
este trabajo me
endurezca
emocionalmente

13. Siento que me
preocupa poco lo que
le ocurre a mis
pacientes

14. Yo siento que las
personas que trabajan
conmigo me acusan
por algunos de sus
problemas.

Total

Realizacion personal

15. Comprendo
facilmente como se
sienten los pacientes

16. Trato eficazmente
los problemas de los
pacientes

17. Creo que influyd
positivamente con mi
trabajo en la vida de
las personas.

18. Me siento muy
activo

19. Puedo crear
facilmente una
atmadsfera relajada
con mis pacientes

20. Me siento
estimulado después
de trabajar con mis
pacientes

21. He conseguido
muchas cosas utiles en
mi profesion.

22. En mi trabajo trato
los problemas
emocionales con
mucha calma.

Total
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Puntuaciones y significado del sindrome de Burnout y sus 3 dimensiones

Sindrome de Niveles/Dimensiones  Puntaje General
Burnout

Presencia de Alto en CE+Alto en 84 a mas puntos
Burnout DP+Bajo en RP

Tendencia de Intermedio en las tres 49 — 83 puntos
Burnout Dimensiones

Ausencia de Bajo en CE+Bajo en 0 — 48 puntos
Burnout DP+Alto en RP

Presencia de Burnout: Se desarrolla aversion por las labores recomendadas,
cinismo hacia la profesion y los pacientes, lo cual lleva a mayor ausentismo laboral.
Frecuentemente, las personas que lo padecen presentan abuso de alcohol y

farmacos.

Tendencia al Burnout: Presenta sintomas como: el insomnio, déficit en la atencion y

en la concentracién, e importante tendencia a la automedicacion.

Nivel Bajo de Burnout: Comienzan a presentar sintomas vagos e inespecifico. El

afectado se vuelve poco operativo.

Niveles Dimensiones
Cansancio Despersonalizacién Realizacién
Emocional (CE) (DP) Personal (RP)
Alto 27 — 54 puntos 14 — 30 puntos 37 — 48 puntos
Medio 17 — 26 puntos 9 — 13 puntos 31 — 36 puntos
Bajo 0 — 16 puntos 0 — 8 puntos 0 - 30 puntos
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Anexo 4
MODELO DE UN ENCUESTA DISENADA POR EL AUTOR
Titulo de la investigacion: Factores epidemioldgicos de la osteoporosis
l. FACTORES BIOLOGICOS
1. Sistemas internos complejos:

Presenta actualmente unaenfermedad ...,
Esta controlado si..... no.... Medicamento:cual...........cceveennii...

2. Maduracion y envejecimiento:
Presenta usted alguna de estas enfermedades:

Artritis Si () No ()
Diabetes Si () No ()
Aterosclerosis Si () No ()
Céancer Si () No ()
3. Herencia genética.
Presenta usted:
Alteraciones genéticas Si () No ()
Malformaciones congénitas Si () No ()
Familiar con osteoporosis Si () No ()
Il. MEDIO AMBIENTE
1. Dimension fisica:
Uso de petroleo Si () No ()
Tiene agua y desagle Si () No ()
El agua es florada Si () No ()
Ha sido victima de Fracturas Si () No ()
2. Dimension social:
Vive solo Si( ) No ()
Vive con varias personas Si( ) No ( ) namero ( )
Su relacion con el entorno es: Bueno( ) Regular ( ) Malo( )
3. Dimension psicoldgica
Sufre de estrés Si( ) No ( )
Es ansioso Si( ) No ( )
Presenta depresion Si() No ()
II. ESTILO DE VIDA
1. Riesgos ocupacionales
Tiene trabajo actualmente Si( ) No ( )
Es desempleado Si( ) No ( )
Tiene actividad fisica Si( ) No ( )
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2. Modelos de consumo:

Consume alcohol Si( ) No ( )
Fuma continuamente Si( ) No ( )
Excede en dulces Si( ) No ( )
Consume corticoides Si() No ()
Consume Calcio Si() No ()
Consume Vitamina D Si( ) No ( )
3. Riesgo de actividades:
Hipertension arterial Si( ) No ( )
Diabetes Si( ) No ( )
Ulcera géstrica Si() No ( )
Presenta caidas Si() No ( )

V. SISTEMA DE LA ORGANIZACION DE LA ATENCION EN SALUD
1. Curativo

Recibe curacion por fracturas Si() No ( )
El Medico es un profesional competente  Si( ) No ( )
El servicio tiene infraestructura adecuada Si( ) No ( )

2. Restaurador
Curaciones con material provisional Si() No ( )
Portador de protesis Si() No ( )
QUE LIPO de ProteSIS. .. .ueeie e

3. Preventivo

Ha recibido charlas de importancia de osteoporosis Si( ) No(
Ha realizado una densitometria previa Si( ) No(
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Anexo 5

GUIA DE VALIDEZ PARA EL EXPERTO (A)

@ INSTRUCTIVO: Marque con un aspa (X) en el recuadro que corresponda a su

respuesta y escriba en los espacios en blanco sus observaciones y sugerencias en

relacion a los items propuestos.

Emplee los siguientes criterios: A: De acuerdo B: En desacuerdo

ASPECTOS A CONSIDERARSE

A

B

1. ¢Las preguntas responden a los objetivos de la
investigacion?

2. La pregunta realmente mide la variable

2.1. Variable independiente

2.2. Variable dependiente

3. ¢Elinstrumento persigue el objetivo general?

4. ¢El instrumento persigue los fines de los objetivos
especificos?

. ¢Las ideas planteadas son representativas del tema?

¢ Hay claridad en los items?

No o

¢Las preguntas despiertan ambigledad en sus
respuestas?

8. ¢Las preguntas responden a un orden l6gico?
9. ¢ El nimero de item por dimensiones es el adecuado?

10. ¢ El nimero de items por indicador es el adecuado?

11. ;La secuencia planteada es la adecuada?

12. ¢ Las preguntas deben ser reformuladas?

13. ¢ Deben considerarse otros items?

EXPLIQUE AL FINAL:

OBSERVACIONES SUGERENCIAS

Nombre y firma del Experto
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS (B)

I. DATOS GENERALES:

Cargo o institucion donde labora: ...

Nombre del instrumento de EvaluacCion: ......c..eeooeeoe i e,

AULOT el INSTTUMENTO: ..o e e

aspectos que
son
investigables

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO MUY EXCELENTE
0-20% 21-40% 41-60% | BUENO 81-100%
61-80%
1. Redaccion Ortografia
adecuada
2. Objetividad Expresada
en términos
medibles
3.0rganizacion Logicay
secuencial
4. Suficiencia Comprende

5. Intencionalidad

Adecuado
para valorar
el objeto de
la
investigacion

6. Coherencia

Se manifiesta
en las
preguntas
efectuadas

7. Metodologia

Tiene

relacién con
Su matriz de
consistencia

[I. OPINION DE APLICABILIDAD: ... ottt

[Il. PROMEDIO DE VALORACION: ...

FIRMA DEL EXPERTO
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Anexo 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lugar y FECha. .......uuveiiiiiiiieieeeeeee

| (o TP PPPPPUPRPRPPPRR he mantenido una reunion con
el investigador, quien me ha informado acerca del estudio de investigacion sobre “VALOR
DIAGNOSTICO  CLINICO-ULTRASONOGRAFICO DEL MIOMA UTERINO EN
PACIENTES DEL CENTRO ECOGRAFICO “STEINAVIA”. CIUDAD DE MANTA,
ECUADOR. 2017-2018”, Me ha informado sobre el cuestionario a que me someto, he

realizado las preguntas que considere oportunas, obteniendo respuestas aceptables.

Por lo tanto doy mi consentimiento para realizar la encuesta.
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Anexo 7

SOLICITUD DE PERMISO INSTITUCIONAL

YO, .oiooiiiiiiiii , con la finalidad de obtener mi Grado Académico de Magister
en MEDICINA HUMANA MENCION ECOGRAFIA, solicito su autorizacion para aplicar
los instrumento de mi investigacion titulado: “VALOR DIAGNOSTICO CLIiNICO-
ULTRASONOGRAFICO DEL MIOMA UTERINO EN PACIENTES DEL CENTRO
ECOGRAFICO “STEINAVIA”. CIUDAD DE MANTA, ECUADOR. 2017-2018” que estoy
realizando; siendo este anénimo y confidencial sin perjuicio de alterar la imagen de la

institucion que usted dirige acertadamente.

Este procedimiento, es basico y de cumplimiento con las normas de ética y
responsabilidad cientifica, anticipdndole de antemano por su colaboracion en el

desarrollo y ejecucidn de este trabajo.

Le anticipo mi agradecimiento por su apoyo a la investigacion.
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Cuadro 1

IDENTIFICACION DE VARIABLES DEPENDIENTES E INDEPENDIENTES EN
ESTUDIOS CUANTITATIVOS EN CIENCIAS DE LA SALUD

Pregunta de investigacion

Variable Independiente

Variable
Dependiente

¢,Cual es el efecto de intervenciones
no dietéticas alternativas en la
restriccion del consumo de alimentos
y en la insatisfaccion corporal entre
mujeres obesas?

¢ Hay alguna relacion entre el abuso
durante la nifiez y la victimizacion de
mujeres en la edad adulta?

¢, Cual es el efecto del ejercicio activo
regular durante el dltimo trimestre del
embarazo en el aumento de peso de
la madre y el peso al nacer del
producto?

¢,Cual es el efecto del dolor en la
expresion facial, la conducta de
llanto, la frecuencia cardiaca y la
sudacion palmar en lactantes de 0 a
12 meses de edad?

¢ Los pacientes de edad avanzada
tienen umbrales de dolor mas bajos
gue los pacientes jovenes?

¢,De qué manera distinta formas de
estimulacién afectan los patrones de
suefo de los lactantes?

¢ La visita domiciliaria a pacientes
psiquiatricos dados de alta reduce la
frecuencia de nuevas
hospitalizaciones?
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